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高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ
Tel.088-802-2076　Fax.088-802-2072
開所日　月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み
開所時間 10：00 ～ 18：00

ジョブカフェこうち
高知市帯屋町2丁目1- 35 
片岡ビル1Ｆ・2F
Te l . 088- 802-2025
Fax.088- 823-7005
開所時間 10：00 ～ 19：00
年中無休 ※年末年始は除く

ハローワーク高知若者相談コーナー
おおむね45歳未満の若年者及び卒業予定の
学生の皆さんのための職業相談・職業紹介窓口です。

Welco
me

幡多地域では、幡多サテライトがご利用になれます。

職業相談・紹介コーナー

学生支援システム 求人検索パソコン

ELV

職業相談・紹介コーナー
求人票への応募や面接相談は窓口
で。スタッフが丁寧に対応いたします。

学生支援システム
学生職業総合支援センターWEBサイトの
閲覧や企業情報収集用にご利用ください。

求人検索パソコン
ハローワークの求人について詳細の
閲覧や、求人票の印刷ができます。

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　■ 職業適性診断
■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　■ 職業適性診断

サポート内容
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◉ 仕事に関する相談
◉ 学校への出前講座
◉ 職業適性診断
◉ 図書コーナー
◉ 就職に関する情報提供等
◉ 各種セミナー
◉ しごと体験講習

ジョブカフェではこんなサポートを全て無料で行っています。

ジョブカフェこうちは、若者のための高知県就職支援相談センターです。
ぜひお気軽にお越しください。

最新情報は、webサイトでチェックしてね！

https://www.facebook.com/jobcafe.kochi https://twitter.com/jobcafe_kochi

高知の若者を応援するフリーペーパーです。

ジョブカフェこうち・幡多サテライト
開所日　月・水・金・土曜日 ※年末年始は除く

開所時間　11：00～19：00
四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F
Tel.0880- 34- 6860 　Fax.0880- 34- 6866
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中村駅中央
公民館

幡多病院

アピア
さつき

（アピア さつき１F）

ジョブカフェこうち
幡多サテライト

JA高知はた

ハローワーク四万十
（中村地方合同庁舎）

ジョブカフェこうち３F 併設

検 索ジョブカフェこうち

今号表紙：ジョブカフェサポーター
　　　　 （高知大学 黒潮祭）

相談も試験対策も全てここでできる！

● 仕事を探している方

● 仕事の悩みがある方

● 学生（高校、大学、専門学校など）

（保護者からの相談もお受けしています）

● なかなか就職につながらない
● 就職先を絞り込めない
● 就職活動にストレスを感じている
● 話す事が苦手
● 就職した事がなくて不安
● 就職しても長続きしない
● 転職を考えている
● 職場での悩み　など…

サポートメニュー
大橋通電停

ひろめ市場
帯屋町アーケード

金高堂
スター
バックス

大
橋
通
り

四
国
銀
行

中
ノ
橋
通
り

ファミリーマート

ジョブカフェこうち
（帯屋町アーケード内）

追手筋

対 象

相談内容例

ジョブカフェ

サポーター
座談会

特 集

Report

しごと体験講習を
　　　活用してみよう！

さてさて、

幡多サテ通信 

きたや
～

vol .05

ジョブカフェサポーター活動で

仲間といっしょに就活　

第１回 出張相談会
at：土佐清水市

● 若手社員による 学校出前講座「聴かせて先輩」
● 高等学校卒業予定者のためのブラッシュアップセミナー

受講者が
オススメ！

Seminer
Report

高知県Uターン就職サポートガイド
就職情報冊子
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私
自
身
も
就
活
を
始
め
た
と

こ
ろ
で
す
が
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
最
初
に
み
な
さ
ん
が

こ
の
活
動
に
参
加
し
た
理
由
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

本
宮
　
私
は
地
元
が
千
葉
な
の
で
首
都
圏
で

就
活
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
早
め

に
動
か
な
い
と
い
け
な
い
な
と
思
い
、
３
年

の
春
に
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
を
訪
れ
た
ら
、「
サ

ポ
ー
タ
ー
や
り
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
話
が

あ
っ
た
の
で
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
、
と
。

金
子　

私
も
就
職
活
動
に
つ
い
て
知
り
た
い

と
思
っ
て
い
た
時
に
、
誘
わ
れ
て
入
り
ま
し

た
。

村
尾　

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
中
で
何
か
就
職

に
役
立
つ
情
報
を
得
た
い
と
思
っ
て
参
加
し

ま
し
た
。

松
岡　

僕
は
公
務
員
し
か
考
え
て
な
か
っ
た

の
で
、
高
知
の
企
業
を
全
く
知
ら
な
い
ん
で

す
。
そ
れ
で
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
し
っ
か

り
考
え
た
い
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

今
日
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を
卒
業

し
て
高
知
の
企
業
で
働
い
て
い

る
先
輩
方
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
先
輩
方
は
今
も
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

山
下　

僕
は
高
知
工
科
大
卒
で
、
在
学
中
に

誘
わ
れ
て
た
ま
た
ま
入
り
ま
し
た
。
人
に
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
今
も

続
け
て
い
て
、
大
学
の
後
輩
が
や
っ
て
く
れ

て
い
る
の
で
た
ま
に
様
子
を
見
に
行
く
感
じ

か
な
。

西
岡　

私
は
高
知
大
卒
で
、
在
学
中
に
声
を

か
け
て
く
れ
る
仲
間
が
い
て
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

の
活
動
を
知
り
、
就
職
に
つ
い
て
考
え
よ
う

と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。
活
動
の
中
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
方
と
色
ん
な
話
を
し
て

き
た
の
で
、
今
も
そ
の
つ
な
が
り
が
続
い
て

い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
を
し
て
、

ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た

か
？

松
岡　

１
年
目
の
時
は
先
輩
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
に
頼
り
切
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
目
は

し
っ
か
り
周
り
を
見
て
状
況
を
判
断
し
行
動

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

金
子　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
に
最
初
に
来
た
時
に

職
業
適
性
診
断
を
受
け
た
ん
で
す
け
ど
、
そ

の
時
は
こ
ん
な
業
種
に
適
性
が
あ
る
ん
だ

…
…
く
ら
い
で
し
た
。
そ
の
あ
と
授
業
で
、

企
業
は
職
業
適
性
を
よ
く
考
え
て
い
る
の
に

学
生
は
そ
ん
な
に
大
事
に
思
っ
て
な
い
、
と

い
っ
た
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

本
宮　

大
学
祭
で
の
職
業
適
性
診
断
に
は
高

校
生
や
中
学
生
も
来
て
く
れ
て
楽
し
く
や
っ

て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
く
ら
い
の
時
か
ら
適

性
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
大
学
選
び
に

も
役
に
立
つ
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
社
会

人
の
方
も
い
て
、「
今
の
職
業
と
一
緒
」
と

言
う
人
も
い
れ
ば
、
そ
う
で
は
な
い
人
も
い

ま
し
た
。
そ
の
差
が
あ
っ
て
、
色
々
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

村
尾　

大
学
祭
で
は
学
生
さ
ん
に
積
極
的
に

声
掛
け
を
し
ま
し
た
。
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う

ち
の
周
知
や
職
業
適
性
診
断
を
受
け
て
も
ら

え
る
よ
う
な
集
客
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

１
年
や
っ
て
み
て
、
こ
う
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

西
岡　

職
業
適
性
診
断
の
お
手
伝
い
を
し
た

時
に
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
と
適
性
を
考

え
る
こ
と
で
、
ど
こ
に
就
職
す
る
か
を
決
め

る
基
準
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う

機
会
が
あ
る
こ
と
を
周
り
の
人
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
中
で
、
他
の
人
の
就
職
に
対
す
る
考
え

方
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
色
ん
な
意

見
を
交
換
で
き
る
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

山
下
　
こ
こ
に
来
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ

て
、
本
当
に
何
が
自
分
に
向
い
て
る
ん
だ
ろ

う
と
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
し
、
周

り
の
人
た
ち
と
話
し
や
す
く
な
っ
た
。
だ
か

ら
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
こ
れ
が
よ
か
っ

た
部
分
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
は
兵
庫
出
身
で
す
け
ど
、
高

知
が
好
き
な
の
で
高
知
で
就
職

を
考
え
て
い
ま
す
。
先
輩
お
二

人
は
高
知
出
身
で
、
高
知
の
企
業
で
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

西
岡　

就
活
中
は
、
県
外
で
働
き
た
い
と
い

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
で

仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
就
活
！

金
子 

葵
さ
ん

［
高
知
大
学 

人
文
学
部 

３
年
］    

本
宮 

麻
由
さ
ん 

［
高
知
大
学 

人
文
学
部 

３
年
］    

村
尾 

吉
輝
さ
ん 

 ［
高
知
工
科
大
学 

    

環
境
理
工
学
群 

４
年
］  

松
岡 

弘
起
さ
ん 

 ［
高
知
工
科
大
学 

    

環
境
理
工
学
群 

４
年
］  

山
下 

諒
さ
ん

［
Ｊ
Ａ
高
知
市 

］    

西
岡 

葵
さ
ん

［
株
式
会
社 

高
建
総
合
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

］    

進行役
岡田　華歩（高知大学 人文学部 ３年）
不安と楽しさの両方を感じながら、絶賛就活取り組み中。
只今、就活しながら出版社でインターンシップしています。

先輩
サポーター

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
に
は
、「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
り
ま
す
。
現
役
サ
ポ
ー
タ
ー
４
人
に
、

高
知
の
企
業
で
働
い
て
い
る
「
先
輩
サ
ポ
ー
タ
ー
」
２
人
が
加
わ
っ
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
や
、

就
活
の
悩
み
、「
働
く
と
は
」
な
ど
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
た
。

初めての経験で緊張
しています。私も就
活に悩む学生の一人
として皆さんのお話
を引き出します！

座談会ジョ
ブカフェサポーター

2018.1.21 sun.

う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。
高
知

で
就
職
が
難
し
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、

四
国
で
と
考
え
て
ま
し
た
。
結
果
、
高

知
に
決
ま
っ
た
の
で
す
が
。

山
下
　
元
々
、
県
庁
で
県
の
た
め
に
何
か

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
希
望
の

部
署
に
行
か
せ
て
く
れ
な
い
か
も
し
れ
な

い
の
で
…
…
。
今
の
会
社
は
１
年
目
か
ら

色
々
や
ら
せ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
で
、
そ
こ

が
決
め
手
で
し
た
。

都
会
で
働
く
こ
と
と
高
知
で
働

く
こ
と
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る

と
思
い
ま
す
か
？

村
尾　

人
と
の
つ
な
が
り
が
高
知
の
方
が

強
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
す
。

山
下
　
高
知
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
人
づ
き
あ

い
が
温
か
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
僕

は
ス
ポ
ー
ツ
も
や
っ
て
い
て
、
だ
い
た
い

30
代
か
ら
40
代
の
人
た
ち
が
多
い
の
で
す

が
、
多
分
い
ら
な
い
く
ら
い
心
配
し
て
く

れ
る
し
、
も
の
も
言
え
る
し
、
あ
ま
り
抱

え
込
む
よ
う
な
と
こ
ろ
も
な
い
。
ど
こ
に

行
っ
て
も
知
り
合
い
が
い
る
み
た
い
な
感

じ
が
す
ご
く
い
い
と
こ
か
な
ぁ
。

　

半
面
、
仕
事
は
あ
ま
り
な
い
し
給
料
も

高
く
は
な
い
、
条
件
的
に
比
べ
た
ら
し
ん

ど
い
と
は
思
う
。
成
果
よ
り
は
人
づ
き
あ

い
が
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
か
が
重
要
な

気
が
す
る
の
で
、
合
え
ば
す
ご
く
居
や
す

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
。

2017年度ジョブカフェサポーター
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そ
も
そ
も「
働
く
」と
は
？　

学
生
か
ら
す
る
と
謎
の
部
分
が

多
い
の
で
す
が
…
…
。

本
宮　

私
の
「
働
く
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は

父
親
な
ん
で
す
。
忙
し
く
働
い
て
る
人
で
、

土
日
も
い
な
い
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
つ
ら
い

毎
日
で
は
な
く
て
、
結
構
楽
し
く
や
っ
て
い

る
。
や
り
が
い
が
あ
る
か
ら
ず
っ
と
続
け
て

い
て
、
そ
れ
が
生
き
が
い
な
の
か
な
。
私
も

そ
ん
な
ふ
う
に
働
け
た
ら
幸
せ
だ
と
思
い
ま

す
。

村
尾　

単
純
に
お
金
を
稼
ぐ
だ
け
だ
っ
た
ら

ア
ル
バ
イ
ト
に
近
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
責
任
が
付
い
て
く

る
の
が
「
働
く
」
と
い
う
こ
と
な
の
か
な
ぁ
。

や
り
が
い
も
大
事
で
す
け
ど
、
自
分
の
時
間

を
割
い
て
お
金
を
も
ら
う
の
で
あ
れ
ば
、
少

な
い
時
間
で
大
き
い
お
金
を
も
ら
え
る
と
い

い
。
お
金
も
大
事
だ
け
ど
、
休
日
は
し
っ
か

り
欲
し
い
。
ス
ポ
ー
ツ
と
か
そ
う
い
う
こ
と

に
割
く
時
間
も
欲
し
い
、
と
い
う
の
が
僕
の

考
え
で
す
。就

職
先
を
決
め
る
際
の
優
先

順
位
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
か
？

山
下
　
一
言
で
言
っ
た
ら
、「
や
り
が
い
」
な

ん
だ
ろ
う
け
ど
…
…
。
40
年
く
ら
い
働
き
続

け
る
と
考
え
た
ら
、お
金
だ
け
で
決
め
る
の
っ

て
す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

松
岡
　
僕
も
「
や
り
が
い
」
が
あ
る
仕
事
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
趣
味
も
や
れ

る
よ
う
に
休
日
が
ち
ゃ
ん
と
取
れ
る
仕
事
に

就
き
た
い
。

金
子　

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
れ

が
で
き
る
会
社
に
入
り
た
い
と
い
う
の
が
一

番
の
軸
で
す
け
ど
。
最
近
、
友
達
と
よ
く
話

す
ん
で
す
が
、
や
り
た
い
仕
事
な
ら
全
国
転

勤
あ
り
だ
け
ど
、
結
婚
と
か
考
え
た
ら
ど
う

な
ん
だ
ろ
う
…
…
ど
れ
も
欲
し
い
で
す
ね
。

本
宮　

お
金
は
一
定
以
上
超
え
て
い
れ
ば
い

い
の
で
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る

な
ら
、
正
直
ど
こ
で
も
い
い
か
な
。
最
初
は

業
種
も
絞
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
他
に

も
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
そ
ん
な
と
こ

ろ
も
見
て
、
あ
る
程
度
の
福
利
厚
生
が
そ

ろ
っ
て
い
れ
ば
、
ど
こ
で
も
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

西
岡　

就
活
中
は
、
お
金
と
休
み
か
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
か
、
ど
っ
ち
を
取
る
か
と

い
う
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
お
金

と
休
み
に
重
き
を
置
く
と
、
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
は
…
…
、
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
を
優
先
す
る
と
、
体
調

を
壊
し
た
り
し
な
い
か
…
…
と
い
う
不
安
が

あ
っ
て
。
結
局
、
ま
だ
若
い
か
ら
や
り
た
い

こ
と
を
や
っ
た
方
が
い
い
の
で
は
、
が
大
き

か
っ
た
で
す
ね
。

理
想
と
す
る
企
業
に
就
職
す
る

た
め
に
、
何
か
ら
始
め
る
と
い

い
の
で
し
ょ
う
。

村
尾　

自
分
の
能
力
を
磨
い
て
い
く
と
か
、

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
な
ど
の
勉
強
を
し
た
ら
い
い
と

思
う
。
直
前
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
企
業
の
こ

と
を
知
る
こ
と
が
大
事
だ
と
聞
く
の
で
、
方

針
や
現
状
な
ど
を
詳
し
く
調
べ
て
お
く
と
面

接
に
活
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

西
岡　

本
当
に
そ
こ
で
働
い
て
る
自
分
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
か
ど
う
か
、
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
や
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
働
く
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
と
、
頑
張
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
こ
な
い
。

エ
ン
ト
リ
―
シ
ー
ト
を
書
く
に
し

て
も
、
や
る
気
が
も
た
な
い
。
そ

う
い
う
準
備
か
ら
始
め
ま
し
た
。

山
下
　
僕
は
、
と
り
あ
え
ず
見
に

行
こ
う
と
思
っ
た
。
面
接
が
進
む

と
、「
一
日
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
か
も
あ
る
。
10
社
く
ら
い
受
け

て
み
る
と
会
社
に
よ
っ
て
全
然
違

う
ん
だ
な
ぁ
と
思
っ
た
し
、
合
う

と
こ
ろ
と
合
わ
な
い
と
こ
ろ
が
出

て
く
る
。
ち
ゃ
ん
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

し
、
こ
う
い
う
会
社
な
ん
だ
ろ
う
な
と
分
か

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
飲
み
会
に
も
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
て
、
社
長

さ
ん
が
「
自
分
は
こ
う
い
う
感
じ
で
や
り
た

い
」
と
い
う
話
を
し
て
く
れ
た
り
す
る
し
、

社
員
さ
ん
と
も
仲
良
く
話
が
で
き
る
。
そ
こ

が
良
か
っ
た
の
か
な
ぁ
と
思
う
。
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
で
悩
む
よ
り
は
、
受
け
て
み
る

の
が
い
い
の
か
な
ぁ
と
思
う
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
お
す

す
め
す
る
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
の
活

用
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

松
岡
　
僕
は
面
接
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
の

で
、練
習
に
利
用
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
尾　

職
業
適
性
診
断
で
自
分
が
ど
の
職
種

に
合
う
の
か
を
知
る
こ
と
と
、
こ
う
し
た
場

で
周
り
の
意
見
を
聞
く
と
い
う
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
。

金
子　

職
業
適
性
診
断
は
受
け
た
方
が
い
い

か
な
。
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削
や
相
談

も
受
け
ら
れ
る
。
高
知
で
就
職
す
る
人
は
特

に
情
報
が
集
ま
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
活
用

す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

本
宮　

私
も
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削
や

面
接
の
練
習
を
し
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
漠
然
と
し
た
不
安
な
ど
を
相

談
で
き
る
場
所
と
し
て
使
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

西
岡　

私
も
職
業
適
性
診
断
を
活
用
し
た
ら

い
い
の
で
は
と
思
っ
た
。
気
軽
に
自
分
の
適

性
や
性
格
に
つ
い
て
分
か
る
と
い
う
の
は
就

職
に
つ
い
て
考
え
る
い
い
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
明
日
、」

を
読
ん
で
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
の
活
動
を
知
る

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

山
下
　
僕
み
た
い
に
元
サ
ポ
ー
タ
ー
を
や
っ

て
い
て
高
知
で
働
い
て
る
人
は
、
就
活
生
の

相
談
に
も
乗
れ
る
。
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
が
つ
な

い
で
く
れ
た
ら
、
新
し
い
活
用
法
も
生
ま
れ

る
と
思
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
は
自
分
自
身

の
就
活
に
も
大
い
に
役
立
ち
そ

う
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
挑
む
就

活
の
ヒ
ン
ト
に
も
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今、私がやっている仕事は
営業事務です。１年目なの
で慣れないことだらけで、
正直、朝がちょっと辛いなと

いう日もあります。２、３年くらいたつと変わ
ると思います。でも、県や市町村にかかわっ
ている仕事なので、そこに貢献できていると
いうやりがいを感じています。

僕は今、色のついたピーマ
ンの扱いをしています。県内
の農家さんや九州から北海
道までのお客さんたちとやり
取りをするのが楽しい毎日で

す。休日返上で、結構農家さんのところに行っ
たりすることもあります。高く売ったら、農家
さんが「ありがとう、お前に任せて良かった」
と言ってくれるのがすごく嬉しい。そこがやり
がい。ついでに給料もらえたらラッキー！っ
ていう感じです。

先輩に

Q .1 Q .3Q  .2
自己ＰＲを書き始める時期になっ
てきました。結構迷ってて、不安
なことが多いです。

自己PRとか頑張って書
いたけど、面接官に書
いていることを全部伝え
るのは難しかった。

だから、キーワードだけ書くつもりでい
いと思う。堅苦しく考えず、挨拶するよ
うに自己紹介を書いたら、そんなに苦
労するものではないと思います。

他の人と似たような内容
になってしまうこともある
と思うんです。でもそう
いう中に自分の想いを

乗せていくのが大事なのかな。面接
官が知りたいのは、その人が何を思っ
ているのか、どうしたいと考えている
のか、そういうことを一番求めています。
自分が純粋に思っていることを伝える
のが大切ではないかなと思います。

内定を複数社からもらった場合、
どう選ぶんですか？

内定をもらったら、だい
たい１か月くらいで返事
をしなくてはなりません。
僕の場合は、「まだ受け
ようと思っている企業が

あります」と正直に言って、それでも待っ
ていてくれるのであれば……とお願いし
ました。
　どこに決めるのかは、自分の軸が何
なのかによる。周りが決まってきて不安
になって早く決めたいと思うかもしれま
せんが、やりたい事ができる企業があ
れば、遅くても待った方がいいと思う。
長く働けるところがいいなら焦って決め
るものではないのかなと思う。
　どこを選んだらいいかと悩むのではな
く、何を大事にするのかを決めることが
大事だと思う。

先輩の仕事の「やりがい」とは？

uestion

せんぱ～い！
アドバイス

くださ～い！

Yamashita
Yamashita

Yamashita

Nisioka

Nisioka

興
味
が
あ
る
方
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

担
当
：
黒
岩

　座談会を終えて　　岡田 華歩

　サポーターの皆さんがそれぞれの想いを持って、
真剣に就活のことを考えている姿に驚き、自分も思

わず前のめりで話を聞いていました。就活のフィールドなど関
係なく、サポーターの活動を通して就活について考え、そのこ
とによってつながりが生まれていることが本当に素晴らしいと
思います。
　私もそうですが、友達に就活の相談をするのはとても勇気が
いり、なかなか気軽にできないと思います。今日の座談会のよ
うに同じ悩みを持つ学生や、悩んでいた先輩と相談し合えると、
就活も充実したものになるのではないかなぁと感じました。

こんな活動をしています 

● フリーペーパー作成への協力

● ジョブカフェＰＲアイテム作成のアドバイス

● 大学祭に出展するイベントブース運営の協力　など

「ジョブカフェサポーター」募集中！

若者の就職を支援する「ジョブカフェこうち」と連携・
協力し、仲間と一緒に成長するボランティア活動です。
どなたでも、可能な時間で、自由に参加できます。



し
ご
と
体
験
講
習
を

　活
用
し
て
み
よ
う
！ 興

味
を
持
っ
た
企
業
で
、「
し
ご
と
体
験
講
習
」
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

求
職
者
と
企
業
が
、
お
互
い
に
理
解
を
深
め
あ
う
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

気
に
な
る
企
業
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

求
人
を
見
て

就
職
し
た
い
企
業
を
探
す
。

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
で
、
ま
ず
は
登
録
。

事
前
に
受
け
入
れ
先
企
業
と
の

面
接
が
あ
り
ま
す
。

期
間
終
了
後
、

双
方
の
合
意
が
あ
れ
ば
、

雇
用
と
な
り
ま
す
。

※

体
験
希
望
先
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
さ

れ
た
求
人
に
限
定
さ
れ
ま
す
が
、
未
登
録
企

業
に
は
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
か
ら
登
録
の
お
願
い

を
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

まずは、

田辺 桂乃さん
株式会社 ライフテラス
グループホーム憩いの生活館－いっく－

竹永　恵さん
社会医療法人 仁生会　細木病院
入院受付担当

　
広
島
で
看
護
助
手
の
仕
事
を
３
年
し
て
い
ま
し
た
が
、
体
調
を

崩
し
て
実
家
に
戻
り
ま
し
た
。
２
年
ほ
ど
仕
事
に
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ

た
の
で
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
を
利
用
す
る
中
で
、
し
ご
と
体
験
講
習
を
紹
介
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
興
味
の
あ
る
介
護
と
製
造
業
に
絞
っ
て
探
し
て
み
て
、
一
番
い
い

な
と
思
っ
た
の
が
「
ラ
イ
フ
テ
ラ
ス
」
で
し
た
。

　
ま
ず
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
が
洗
濯
物
を
畳
ん
で

い
た
り
し
て
、
た
だ
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
な
に
か
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
る
。
雰
囲
気
が
温
か
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
５
日
間
フ
ル
で
体
験
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
で
き
る
か
ど
う
か

試
し
た
い
、ど
ん
な
職
場
か
知
っ
て
お
き
た
い
。―

―

「
よ
し
、や
っ

て
み
よ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。

利用者さんに対する接し方
について「あれでよかった
のかな……」と、後でよく
考えます。うまくいかない
ときは、距離を置いてみる。
他の職員の方が助け舟を出
してくれることもあります。
突き詰め過ぎるとしんどい
こともあるので、自分を守
ることも大事。好きなロッ
クバンドのライブに行くの
を楽しみにしています。

　
２
０
１
７
年
５
月
に
５
日
間
、
認
知
症
の
方
が
利
用
す
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
体
温
や

血
圧
な
ど
を
測
定
し
た
り
、
お
昼
ご
は
ん
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
た

り
、
利
用
者
さ
ん
の
見
守
り
が
主
な
仕
事
で
し
た
。

　
毎
日
必
死
で
し
た
。
で
も
意
外
と
や
れ
た
。
５
日
間
や
り
通
せ

て
、
自
信
に
な
り
ま
し
た
。

　
看
護
助
手
で
介
護
に
近
い
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
こ
の

仕
事
が
好
き
だ
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
う
せ
や
る
な
ら
資

格
の
と
れ
る
介
護
士
、
長
く
続
け
て
働
け
る
職
場
を
、
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　
介
護
の
現
場
で
は
、
利
用
者
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
自
分
が
い

や
だ
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
こ
こ
で
は
そ
う
い
う

の
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
ご
と
体
験
の
４
日
目
に
社
長
と
管
理
者
と
の
面
接
が
あ
り
、

そ
の
段
階
で
「
こ
ち
ら
は
、
あ
な
た
を
受
け
入
れ
る
つ
も
り
で
い

ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
実
際
に
働
い
て
み
て
、
雰
囲
気
が
よ
く
て
、職
員
の
方
の
利
用
者

さ
ん
へ
の
接
し
方
も
よ
か
っ
た
。「
や
る
気
が
あ
り
ま
す
」と
返
事
を

し
ま
し
た
。

　
５
日
間
と
い
う
体
験
は
短
い
よ
う
で
す
が
、
じ
っ
く
り
職
場
の

雰
囲
気
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
時
間
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
５
日

間
や
っ
て
み
て
、
働
く
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
実
は
私
は
試
験
や
面
接
に
自
信
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
、
体
験
か
ら
ス
ム
ー
ズ
に
就
職
と
い
う
形
に
つ
な
が
っ

た
の
は
す
ご
く
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
普
通
の
ガ
チ
ガ
チ
の
面
接

と
く
ら
べ
た
ら
緊
張
感
も
な
く
、
こ
こ
で
働
き
た
い
と
決
意
を
固

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
県
関
連
の
臨
時
職
員
の
任
期
が
終
わ
り
、
子
育
て
も
落
ち
着

き
、
年
齢
を
考
え
る
と
次
は
正
職
員
と
し
て
長
く
続
け
ら
れ
る
仕

事
に
就
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
興
味
を
持
っ
た
企
業
で
「
し
ご

と
体
験
講
習
」
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
ご
と
体
験
講
習
は
２
回
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
１
回
目

は
製
造
業
の
事
務
職
で
し
た
が
、
社
内
の
雰
囲
気
が
合
わ
ず
お
断

り
を
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
２
回
目
が
細
木
病
院
。
医
療
事
務
の
部
署
で
、
わ
た
し

よ
り
ず
っ
と
若
い
方
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
職
場
で
し
た
が
、
み
な

さ
ん
親
切
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
わ
た
し
が
失
敗
を
し
て

も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
て
、
と
て
も
働
き
や
す
い
職
場
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　
や
っ
た
こ
と
も
な
い
医
療
の
世
界
だ
し
、
ど
う
いっ
た
仕
事
を
す

る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
し
ご
と
体
験
講
習
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
と
て
も
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。
正
職
員
と
し
て
働
く
機
会
を
も
ら
っ
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
せ
い
いっ
ぱ
い
や

り
た
い
、
と
い
う
思
い
で
し
た
。

　
体
験
の
時
点
で
は
、
入
院
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事

を
始
め
て
次
の
月
か
ら
新
設
さ
れ
、
予
定
入
院
の
方
す
べ
て
の
受

付
を
わ
た
し
一
人
が
担
当
す
る
こ
と
に
。

　
最
初
は
全
て
が
ち
ん
ぷ
ん
か
ん
ぷ
ん
で
、「
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

聞
い
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、
何
を
聞
い
て
い
い
か
わ
か
ら

な
い
。
み
な
さ
ん
と
て
も
忙
し
い
で
す
か
ら
、
声
を
か
け
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
計
る
の
が
難
し
く
、
か
と
言
っ
て
遠
慮
す
る
と
自
分
の
仕

事
が
進
み
ま
せ
ん
。

　
こ
の
仕
事
で
は
、
色
ん
な
部
署
に
出
入
り
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
困
っ
た
と
き
は
助
け
て
も
ら
え
ま
す

し
、
そ
こ
に
つ
な
が
り
が
た
く
さ
ん
で
き
て
、
人
と
の
関
わ
り
が

と
て
も
楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
自
分
が
飛
び
込
ん
で
い
く
と
こ
ろ
が
ど
ん
な
と
こ
ろ
な

の
か…

…

外
か
ら
見
る
の
と
実
際
体
験
し
て
み
る
の
は
全
然
違
い

ま
す
。
講
習
手
当
金
を
い
た
だ
け
る
の
も
魅
力
で
す
。
　

　
面
接
は
い
い
と
こ
ろ
だ
け
見
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
企
業
さ
ん

も
勤
務
態
度
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
分
も
企
業
を
見
る
こ
と

が
で
き
る
し
、
企
業
に
自
分
の
が
ん
ば
り
を
見
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
お
互
い
を
知
っ
た
上
で
雇
用
関
係
を
築
け
る
と
い
う
の
は
、

と
て
も
い
い
こ
と
。
あ
り
が
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。

申
し
込
み
！

し
ご
と
体
験
講
習
を

受
け
る
！

体
験
講
習
終
了

CASE
01

2017年５月にしごと体験講習を受け、5月から勤務

2017年５月にしごと体験講習を受け、６月から勤務

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が

一
緒
に
笑
顔
に
な
る
瞬
間
が
い
い
。

こ
こ
で
よ
か
っ
た
な
と
実
感
し
ま
す
。

自
分
を
認
め
て
く
れ
る
。
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

そ
う
実
感
で
き
る
言
葉
を

い
た
だ
け
る
の
が
一
番
嬉
し
い
。

CASE
02

人を不快にさせない、常に相
手の立場で考える、を心掛け
ています。「わたしはこう思
います」と言っても伝わらな
いこともあり、相手だったら
どう思うかを考えてお話をす
るようにしています。
ここにきてよかった、この人
と話してよかった、と思って
もらえるような場所、自分で
ありたいと思っています。

受講の
ながれ

しごと体験講習を受講して
採用が決まった人数

167名が採用H28年度

しごと体験講習手当［平成29年度］

４時間未満の場合 2,860円
5,720円４時間以上８時間未満の場合 ［１日当たり］

［１日当たり］

１日の講習時間 講習手当

体験講習終了後、手当金が支給されます

不
安
も
あ
る
け
ど

や
っ
て
み
ま
す
！

職
場
の
雰
囲
気

　
見
て
み
た
ー
い
！

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！
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幡多サテライトでのセミナーの様子や、幡多ならではのおもしろエピソードなどを紹介します。

きたや
～

vol
.5

  Job cafe
    

 ha
ta

-Satellite      2018.M
arch

会場は買い物帰りにも気軽に立ち寄れる
ようなオープンスペース。

個別相談はパーテーションで目隠しされた
場所でゆっくりと。

キャリアコンサルタントが
相談をじっくりお聞きしました。

　面接の場を「プレゼンの場」と思っ

ている応募者と、「コミュニケーショ

ンの場」と思っている面接官の間に

は、スタート地点から大きな食い違

いがあります。

　面接とは、試験のように合格不合

格を決める場所ではなく、自分のこ

とを面接官に正しく理解してもらい

自分も会社のことを正しく理解する

場です。

　面接で言ってはいけない NG ワー

ドを通して、面接官の質問の本当の

意図を教えてくれる本です。

　就職活動中の方だけではなく仕事

をする上で、どなたにも参考になる

内容になっています。

recommend
book

そのひと言で
面接官に嫌われます

丸山 貴宏  著
発行：青春出版社
新書判・192ページ

スタッフ
オススメ本！

さてさて、

幡多サテ通信

土佐清水市で
出張相談会を開催しました！

　初めての出張相談会は、土佐清水市の「ショッピングセン
ター  プラザ・パル」で開催しました。
　会場には、幡多サテライトと同じく、情報収集や休憩ができ
るオープンなコーナーと、相談者へ配慮した個別ブースをセッ
ティング。高校生や、子ども連れの女性などが就職情報を収集
する姿が見られました。また、県外の大学に行っている子ども
の就職相談や、ご自身の仕事探しなど、様々な悩みを持つ方
が相談に来られました。
　「ジョブカフェこうち・幡多サテライトを知らなかった」「四万
十市までは、なかなか行きにくい」という声や、「近くで開催され
るときに、利用したい」という声をいただき、利便性を高めたい
と思いました。
　今後も出張相談会を予定しています。日程はジョブカフェこ
うちのホームページでお知らせします。
　たくさんの方のご利用、ご相談をお待ちしています。

日時：平成 30 年１月 25 日（木）

　　　10：00 ～ 17：00

場所：土佐清水ショッピングセンター  プラザ・パル

参加人数：13名
［男 5・女 ８］

現在の
状況

高校生
３人

無職
５人

正社員
１人

パート
４人

・就職情報
・パート情報
・労働条件や待遇面について
・進路相談
・子どもの就職について
・退職後について
・自分に向いている仕事が分からない
・仕事への不安　など

ジョブカフェこうち（高知市）、
幡多サテライト（四万十市）を

ご存知でしたか？

● 知っていた　　４名
　・幡多サテライトのみ　２名
　・両方　　　　　　　　２名

● 知らなかった　９名

相談内容

hata

若手社員による 学校出前講座
「聴かせて先輩」

高知県立高知東高等学校

講師：土佐流おもてなし塾　金山久里子 さん

平成 30 年  2 月 6 日（火）　９：５０～１６：１０
安芸会場：安芸市総合社会福祉センター

参加者：49 名（男性 31 名・女性 18 名）
参加校：室戸高校・中芸高校・安芸高校
　　　　安芸桜ヶ丘高校・高知農業高校

seminar

Report

2

seminar

Report

1

　就職を控えた高校生が、新しいスタートに向けモチベーションを上げ、社
会人として必要とされる知識や心構えを事前に学習するために行われて
います。学生気分を抜け出し、社会人として新しい世界に飛び込む準備を
し、まさに “ ブラッシュアップ ” をしてもらうセミナーです。
　入社後も仕事の悩みなどを相談しあえる仲間づくりになるよう、名刺を作
成し交換しました。
　セミナーを受講して「自信がついた」という声、先輩社員の体験談を通じ
て「挨拶や敬語などの重要性を感じた」という感想もありました。

【セミナーの内容】

● 働く前の基礎知識を養おう
　1. 挨拶　基本動作とお辞儀
　2. 話し方と接遇用語　敬語の基本と使い分け

　3. ホウ・レン・ソウ（報告・連絡・相談）
　4. 確認の仕方を学び質問力を高める
● 高知労働局「今日から使える労働法」
● 指示の受け方　ミスやエラーを防ぐ（コミュニケーション力）

● ビジネスマナー実務
　 名刺交換　各自 2 枚の名刺を作成し名刺交換

● 滑舌練習
● 電話応対
● 先輩社員による職場体験談
　① 株式会社 玉井　ホテル TAMAI
　② 株式会社 フタガミ
　③ 高知機型工業株式会社
　④ 黒潮観光開発株式会社
● ジョブカフェこうちの活用法

高等学校卒業予定者のための
ブラッシュアップセミナー

平成29年 １２月１９日（火）１３：３０～１５：２０
参加者：２年生　１８７名（男性７５名・女性１１２名）　
講師：  １．株式会社 サニーマート　藤田 玲子さん（就職）

　　　２．土佐市消防本部　中澤 裕也さん（就職）
　　　３．高知リハビリテーション学院　山下 正義 さん（進学）
　　　４．高知リハビリテーション学院　曽我 剛史 さん（進学）

　２人の先輩社会人からは、「働くこと」「社会人になること」「仕
事のやりがい」「高校時代に頑張ったこと」などの話を聞くことが
できました。藤田さんは高校生活での活動や就職に向けての取
り組みなどの体験談、消防士の中澤さんは東日本大震災での
救援活動が職業選択のきっかけになったことなどの話をされ、
進路を考える生徒達には貴重なアドバイスになりました。
　専門学校に進学した２人の先輩からは、作業療法士と理学
療法士の違いなどの専門的な説明もあり、生徒達は真剣に聞
き入っていました。
　質疑応答では先生方も参加するなど活発なディスカッション
が交わされ、「働く」を考える講座となりました。

就職するなら県内？県外？

県内
111 名

県外
67 名

・高知が好き
・地元に愛着がある
・住み慣れている
・親、家族のことがある　など

・就きたい職業がある
・都会に行きたい
・高知を出たい　など

・企業研究やボランティア活動、検定を受けたりして希望
する進路を実現させたい

・将来のことをちゃんと考えようと改めて思った

・「働くことは人のため」という言葉が印象的だった

・コミュニケーション、人との関わりの大事さ

・自分の進みたい道、やりがいのある仕事をする大切さ

・やりたい仕事が見つかった時に困らないように、今できる
事を頑張っていきたい　など

先輩の話を聞いて感じたことは？

ジョブカフェこうち

回答者：１７８名

セミナー報告

第１回
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相談・サポート関連施設のご案内

TEL：088-802-2025 　FAX：088-823-7005

高知市帯屋町２丁目1-35 片岡ビル1F・2F

ジョブカフェこうち

ハローワーク高知（高知公共職業安定所）
高知市大津乙2536-6　TEL：088-878-5320

ハローワークジョブセンターはりまや
高知市はりまや町１-５-１デンテツターミナルビル４F　TEL：088-884-8105

ハローワーク高知若者相談コーナー
高知市帯屋町２丁目1-35 片岡ビル３Ｆ　TEL：088-802-2076

高知新卒応援ハローワーク
高知市大津乙2536-6　TEL：088-878-5342

高知公共職業安定所　香美出張所
香美市土佐山田町旭町1-4-10　TEL：0887-53-4171

安芸公共職業安定所
安芸市矢ノ丸 4-4-4　TEL：0887-34-2111

いの公共職業安定所
吾川郡いの町枝川1943-1　TEL：088-893-1225

須崎公共職業安定所
須崎市西糺町4-3　TEL：0889-42-2566

四万十公共職業安定所
四万十市右山五月町3-12　TEL：0880-34-1155

ハローワーク

運営時間　10：00～19：00

年中無休　※年末年始は除く

http://www.jobcafe-kochi.jp/
[設置主体] 高知県　　[運営] 高知県経営者協会

TEL：0880-34-6860 FAX：0880-34-6866

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F

ジョブカフェこうち　幡多サテライト

運営時間　11：00～19：00

開所日　月・水・金・土曜日  ※年末年始は除く

TEL：088-844-3411
　  saposute@pippikochi.or.jp
http://www.pippikochi.or.jp/saposute/

TEL：088-863-5078
　　nankoku-sapo@pippikochi.or.jp
http://www.pippikochi.or.jp/saposute/

サテライト

サテライト

なんこく若者サポートステーション

はた若者サポートステーション

南国市駅前町２丁目4-72

開所日：火曜日から土曜日 10：00～17：00
　　　　　（日・月曜日、祝日は休み）

TEL：0880-34-9100
　　hata-sapo@npo-tunagaru.net
http: // hata.support

四万十市具同田黒1丁目10番５号

開所日：月曜日から金曜日 9：00～17：00
　　　　　（土・日曜日、祝日は休み）

あきサテライト
安芸市寿町２-８ 安芸市総合社会福祉センター１階

開所日：月曜日から金曜日（土・日曜日、祝日は休み）　10：00 ～17：00

TEL : 080-1993-1767

こうち若者サポートステーション

高知市朝倉戊375-1

ふくし交流プラザ４階

開所日：火曜日から土曜日 10：00～17：00
　　　　　（日・月曜日、祝日は休み）

就職活動は、一定のスケジュールに沿って計画的な行動をとることが必要です。

書類の準備や事務手続きなどで忙しくなります。いざという時にあわてたりしないよう、

あらかじめ活動全体の流れを理解しておきましょう。

適性・適職
判　断

自己理解
進路探究

会社研究

応　募入社準備 内　定入　社 就職試験

企業見学、合同説明会
への参加など

応募先の会社を選ぶ

Flow Chart
一 般 企 業の就 職 活 動の基 本 的な流 れ

若者のための、高知県就職支援相談センター

就職活動に迷ったり、転職を考えていたり、仕事に困っていたり……ちょっとしたアドバイスで、気持ちが 楽に
なるかもしれません。気になることがあれば、どんなことでもかまいません。お気軽にご相談ください。

悩みを持つ若者・保護者の相談専門機関

少しでも興味があったら
受けてみよう。
企業の魅力を発見できるかも！

「高知家で暮らす。」ポータルサイト
http://www.pref.kochi.lg.jp/~chiiki/iju/
高知県へのU・J・I ターン（移住）を希望する方々のためのポータルサイトです。
メルマガの配信登録により定期的に高知の情報をお届けします。

高知求人ネット
https://www.syoukei-jinzai.jp/kochi-kyujinnet/
高知で働きたい方と企業とをマッチング。
メルマガでは、新着求人情報やイベント情報を配信しています。

高知しごとネット http://www.pref.kochi.lg.jp/~shigoto/
高知県内にあるハローワークをはじめとする職業紹介事業所等の情報や企業説明会などの情報、
自治体職員の募集などを集約した就職支援サイトです。

高知県社会福祉協議会  高知県福祉人材センター
http://fukushi-jinzai.com
高知県内で福祉の仕事への就職を希望する方に対して、職業紹介や福祉職場体験、
就職フェアなどを行っている、高知県福祉人材センターのサイトです。

ぜひ登録して下さい！高知の情報

続々配信中！！

KOCHI-JOB!!

メルマガ配信

メルマガ配信

 

就職
情報冊子

高知県Uターン
就職サポートガイド

県外に進学した大学生や県内在住の大学生等の県内就職をサポー
トする、保護者の皆様のための情報誌です。

県
内
就
職
の
情
報
や

就
職
活
動
に
役
立
つ
情
報
を

手
に
入
れ
よ
う
！

● 高知県知事から保護者の皆様へ
● U ターン就職のススメ
● 数字で見る高知家のあれこれ
● 業界研究セミナーレポート
● インターンシップ生インタビュー
● 就活のノウハウ
● U ターン者の一問一答　　

● 就職関連のセミナー情報
● インターンシップ情報
● 合同説明会、企業見学の情報など

月に 1、2 回のペースで、新卒者の就職活動に関する
高知県内の様々な情報を配信します。

学生向けメールマガジン

登録は無料です。ぜひご登録ください。

内 容

最新号の内容

検 索高知求人ネット　学生

「高知県Uターン就職サポートガイド」のお申し込みもこちらからどうぞ。

すさきサテライト
須崎市西古市町 1-24 高知県須崎総合庁舎３階

開所日：月曜日から金曜日（土・日曜日、祝日は休み）　10：00 ～17：00

TEL : 080-1993-1768 susaki-sapo@pippikochi.or.jp

aki-sapo@pippikochi.or.jp
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2018. Mar. PRESENTED BY ジョブカフェこうちno.

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ
Tel.088-802-2076　Fax.088-802-2072
開所日　月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み
開所時間 10：00 ～ 18：00

ジョブカフェこうち
高知市帯屋町2丁目1- 35 
片岡ビル1Ｆ・2F
Te l . 088- 802-2025
Fax.088- 823-7005
開所時間 10：00 ～ 19：00
年中無休 ※年末年始は除く

ハローワーク高知若者相談コーナー
おおむね45歳未満の若年者及び卒業予定の
学生の皆さんのための職業相談・職業紹介窓口です。

Welco
me

幡多地域では、幡多サテライトがご利用になれます。

職業相談・紹介コーナー

学生支援システム 求人検索パソコン

ELV

職業相談・紹介コーナー
求人票への応募や面接相談は窓口
で。スタッフが丁寧に対応いたします。

学生支援システム
学生職業総合支援センターWEBサイトの
閲覧や企業情報収集用にご利用ください。

求人検索パソコン
ハローワークの求人について詳細の
閲覧や、求人票の印刷ができます。

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　■ 職業適性診断
■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　■ 職業適性診断

サポート内容

22

◉ 仕事に関する相談
◉ 学校への出前講座
◉ 職業適性診断
◉ 図書コーナー
◉ 就職に関する情報提供等
◉ 各種セミナー
◉ しごと体験講習

ジョブカフェではこんなサポートを全て無料で行っています。

ジョブカフェこうちは、若者のための高知県就職支援相談センターです。
ぜひお気軽にお越しください。

最新情報は、webサイトでチェックしてね！

https://www.facebook.com/jobcafe.kochi https://twitter.com/jobcafe_kochi

高知の若者を応援するフリーペーパーです。

ジョブカフェこうち・幡多サテライト
開所日　月・水・金・土曜日 ※年末年始は除く

開所時間　11：00～19：00
四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F
Tel.0880- 34- 6860 　Fax.0880- 34- 6866
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ジョブカフェこうち
幡多サテライト

JA高知はた

ハローワーク四万十
（中村地方合同庁舎）

ジョブカフェこうち３F 併設

検 索ジョブカフェこうち

今号表紙：ジョブカフェサポーター
　　　　 （高知大学 黒潮祭）

相談も試験対策も全てここでできる！

● 仕事を探している方

● 仕事の悩みがある方

● 学生（高校、大学、専門学校など）

（保護者からの相談もお受けしています）

● なかなか就職につながらない
● 就職先を絞り込めない
● 就職活動にストレスを感じている
● 話す事が苦手
● 就職した事がなくて不安
● 就職しても長続きしない
● 転職を考えている
● 職場での悩み　など…
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しごと体験講習を
　　　活用してみよう！

さてさて、

幡多サテ通信 

きたや
～

vol .05

ジョブカフェサポーター活動で

仲間といっしょに就活　

第１回 出張相談会
at：土佐清水市

● 若手社員による 学校出前講座「聴かせて先輩」
● 高等学校卒業予定者のためのブラッシュアップセミナー

受講者が
オススメ！
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Report

高知県Uターン就職サポートガイド
就職情報冊子


