
　　　　　　　　 13:30～15:30　　

適性を把握して自分にあった仕事を見つけよう！
自分の適性を知ることが就職への第一歩です。
自分が大切にしたい価値観、興味があることな
ど、職業興味チェックリストに答えることで明確
にしていきます。

定 員

講 師

　　　　　　         13:30～15:30

Word初心者の方歓迎！
Wordは文書作成に幅広く使われているソフトで
す。当セミナーではビジネス文書の基本を学び、
Wordの初歩的な操作を用いて就職活動に必要な
「添え状」を作成します。

定 員

講 師

持ち物

定 員

講 師

長所は伸ばし、短所はカバーしましょう♪
面接で「あなたの長所や短所を教えてください」
という問いかけに、どう答えて良いか困ったこと
はありませんか。また、退職理由として、職場の
人間関係が上位に来ます。自分の性格を理解して
おくことは、面接対策や職場で良い人間関係を築
くうえでも役に立ちます。

定 員

4/４
就活に活かす自己分析「適性診断」

10名

キャリアコンサルタント 新谷 茂 氏

4/11
  はじめてのパソコン
  Wordの基本操作を学ぶ

5名

キャリアコンサルタント 西村 和香氏

(金) (金)

筆記用具

　　　　　　　　　13:30～15:304/18 (金) 　　　　　　　　　13:30～15:304/25 (金)
自分を知り、自己開示にチャレンジ！

（グループワーク）
ジョハリの窓を活用した個人ワークとグループワ
ークを通じて、自己理解を深め自己開示にチャレ
ンジしていただきます。
・自分は何が得意なのか　・何がやりたいのか
・何をしているときに充実感を感じるか...
自分の興味・関心や適性に合致した仕事選びや、
面接での自己PRに役立ちます。

6名
キャリアコンサルタント 西村 和香氏

就活に活かす自己分析「性格診断」

10名
キャリアコンサルタント 新谷 茂 氏

にい  や　 しげる   にし  むら　  わ　 か

にい  や　 しげる  にし  むら　  わ　 か

15歳～54歳までの方（令和7年度4月1日時点）なら、どなたでもご利用できます！対象年齢外の方はご相談ください。
雇用保険の求職活動として認定されます（雇用保険の受給者証をご提示ください）。

講 師

今月の少人数セミナー＆
グループワーク

ジョブカフェこうち1階にて受付

就職に役立つテーマで毎月開催し、求職活動中の方をサポート！

参加費

無料
事前予約制

2025年

4月

ジョブカフェこうち
HP


