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令和7年度 高知県就職支援相談センター事業

高校生のための高校生のための
ブラッシュアップブラッシュアップ
セミナーセミナー

社会人としての基本姿勢やスキルの習得に寄与するセミナーを実施します社会人としての基本姿勢やスキルの習得に寄与するセミナーを実施します
働くことの意味 社会人としてのビジネスマナー 名刺交換

敬語の基本 電話対応の基礎知識 メモの取り方
コミュニケーションの重要性 報連相 メンタルヘルス など

■ 対　　象

■ 開催時間

■ 参  加  費

：令和8年3月に県内高等学校を卒業予定の就職内定の方

：13:00～16:00　（受付12:30～）

：無料（受講には事前予約が必要です）

講師 門脇 由紀子（かどわき ゆきこ）氏
キャリアコンサルタント、公認心理師、産業カウンセラー、働き方改革コンサルタント　ほか

求職者、在職者、企業のキャリア形成セミナー、キャリア教育イベントの講師をつとめ、
多世代のキャリア形成支援とキャリアコンサルティングの普及啓発に努めている。

講師 山本 元（やまもと ゆき）氏
産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、　知的財産技能士、図書館司書

企業にて人材育成、組織開発に長年取り組む。2020年高知県に移住。以降、オンライン
研修・運営を数多く手掛ける。高知大学院地域協働学専攻（修士課程）在学中。

高知県就職支援相談センター

ジョブカフェこうち

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル

TEL:088-802-1533  FAX:088-802-1534

●開所日/月～金曜、第2・4土曜 10:00～18:00(金曜のみ20:00まで)
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田野町ふれあいセンター 2F 多目的会議室

（安芸郡田野町1456-42）

しまんとぴあ　りぐるホール
（四万十市右山五月町7-7）

高知県人権啓発センター 6F ホール
（高知市本町4丁目1-37）

主催：ジョブカフェこうち　　共催：高知県教育委員会


