
ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から受託し、運営しています。

※雇用保険の求職活動
として認定されます。
雇用保険の受給者証
をご提示ください。

ジョブカフェ
こうちＨＰ

参加費無料

事前予約制

ジョブカフェこうち
高知県就職支援相談センター事業
高知県就職氷河期世代サポート事業

少人数セミナー

定 員：６名

日 時：R4年1月28日（金）13:30～15:30

高 知 県 就 職 支 援 相 談 セ ン タ ー

（高知市帯屋町2-1-35）

電話 088-802-1533

WEB https://www.jobcafe-kochi.jp/

講 師：ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 門脇 由紀子

会 場：ジョブカフェこうち２階セミナー室

お申込み
お問合せ

問題を解決するために、何から手を
つけたらいいか分からなくなったら、
３つのポイントに絞って取り組むこ
とによって、問題解決の手がかりが
得られます。当セミナーでは、この
３つのポイントについて学びます。

(金)

Ｃ 優先順位

スモールステップ

仲間の力

A：重要度・満足度から優先順位を
つけ、課題の見える化

ＡＢ

B：問題解決までのスモールステップ

C：グループワークでみんなの力の
相乗効果を発揮して解決に近づく
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