
ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から受託し、運営しています。

※雇用保険の求職活動
として認定されます
雇用保険の受給者証
をご提示ください

ジョブカフェ
こうちＨＰ

参加費無料

事前予約制

ジョブカフェこうち
高知県就職支援相談センター事業
高知県就職氷河期世代サポート事業

少人数セミナー

(金)

定 員：６名

日 時：12月24日（金）13:30～15:30

高 知 県 就 職 支 援 相 談 セ ン タ ー

（高知市帯屋町2-1-35）

電話 088-802-1533

WEB https://www.jobcafe-kochi.jp/

講 師：ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 宇賀 敦士

会 場：ジョブカフェこうち２階セミナー室

お申込み
お問合せ

社会人としての素養を磨きたい方、即戦力として活躍したい方、必見！！
経済産業省が提唱する「社会人基礎力」をクローズアップし、ワークも
交えながら、自らのキャリア形成におけるヒントを授けます。

①主体性

②働きかけ力

③実行力

④課題
発見力

⑤計画力

⑥創造力

⑦発信力
⑧傾聴力

⑨柔軟性

⑩状況
把握力

⑪規律性

⑫ストレス
コントロール力
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社会人
基礎力


