
高知県就職支援相談センター

ジョブカフェこうち

住 所：高知市帯屋町２丁目１ｰ３５片岡ビル

開所日：月曜日～金曜日、第２･第４土曜日

（祝日および12/29～1/3を除く）

開所時間：10:00～18:00（金曜のみ20:00まで）

TEL：０８８－８０２－１５３３

FAX：０８８－８０２－１５３４

Mail : info@jobcafe-kochi.jp

H  P : https://www.jobcafe-kochi.jp

▼ジョブカフェこうちHP
申込フォームはこちら

ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から受託し、運営しています。

お申込み方法

お申込み・お問合せ

ジョブカフェこうちHPから必要事項を送信、または電話・メールいただくか、
裏面の申込書をFAXで送付下さい。（なお、最新情報はHPからご確認ください）

令和3年10月
セミナー＆交流会情報
※情報随時更新中

参加費
無 料

弊所イベントでは新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を徹底しております。
ご参加の際、マスクの着用をお願いいたします。また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況等により、
イベントを中止等する場合がありますので、ご了承ください。

はじめまして！ジョブカフェこうち初、セミナー＆交流会が満を持して開催されます♪
コロナウイルス感染症の影響でようやく初開催のため、参加者は皆が初めまして、です。
ジョブカフェこうちスタッフが全力サポートするので、お気軽にご参加下さい！

（担当スタッフ紹介(^^♪ 性別 女/年齢 30代/好きな食べ物唐揚げ/趣味 ゴルフ）

概 要 １.ワークシートを使って、メンバーがお互いに持つイメージを交換し合います。
このゲームを通じて、洞察力や自己開示の程度を確かめることができます。

２.エゴグラム（性格診断）の作成を通じて、自己への気づきを深めていただきます。
また結果は対人関係の向上に活かすことができます。

３.セミナー後は、みんなで気楽に交流する時間を設けています。

場 所 ジョブカフェこうち２Ｆセミナー室
（高知市帯屋町２丁目１ｰ３５ 片岡ビル）

駐車場 なし（近隣コインパーキングなどをご利用ください）

講 師 新谷 茂 氏 （キャリアコンサルタント・産業カウンセラー）

持ち物 筆記用具

服 装 自由

対 象 入社３年くらいまでの（中途入社を含む）若手社員 ※おおむね30代前半まで

13：30～16：00日 時 （定員 少人数制 ６名程度・先着順）１０/２３（土）

イメージ交換ゲーム＋めざせ対人関係向上 セミナー＆交流会
自分ってどう見られてるの？自分を知ることが成長の第1歩！

プログラム

入社３年くらいまでの
若手社員で集まろう！

※おおむね30代前半まで

・・・・ ・・・


