
適職発見 最長3日間
の仕事体験

受講手当
支給あり

ジョブチャレンジ
受講者募集！

ブランク期間があり、就職することに不安がある方

支援

59歳までの
就職を応援

未経験の職種や業種にチャレンジしてみたい方

就職前に職場の雰囲気を確かめたい方

継続的に就業していない方

高知県就職支援相談センター ジョブカフェこうち
令和8年度 高知県就職支援相談センター事業

おおむね



オンライン可

対 象 者

受講手当 最低賃金 チャレンジ時間

お申込み・お問合せ

ジョブチャレンジの流れ

1
ジョブカフェこうちへ登録 ＆

キャリアコンサルタントとの面談

2 ジョブチャレンジ受講前のセミナー（2日間）

3 体験企業との面談

4 チャレンジ実施
期間は最長3日間（1日6時間以内）、年間3回まで受講可

5
受講手当の支給　＆

ジョブカフェによるアフターフォロー

※受講手当の支給には、

　弊所様式の受講手当請求書の提出が必要です。

▶ 15歳以上おおむね59歳以下の方（令和8年4月1日時点）

▶ 未就職の方（全日制の学生と就職内定者を除く）または非正規雇用の方

▶ キャリアカウンセリング及び2日間のチャレンジ前セミナーを事前に受けられる方

▶ チャレンジ後面談を受け、受講手当請求書とアンケートを提出できる方

×
※ 1時間未満の受講時間は調整あり

※ 受講手当は当月末締め、口座へは翌月末振込

info@jobcafe-kochi.jp https://www.jobcafe-kochi.jp

ジョブカフェこうち

（本部）

tel. 088-802-1533

fax. 088-802-1534

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル

開所日：月曜～金曜、第2・第4土曜

※祝日および

　8/10～8/12、12/29～1/3を除く

10:00～18:00

※金曜のみ10:00～20:00

ジョブカフェこうち

サテライト幡多

tel. 0880-34-7730

fax. 0880-34-7731

四万十市右山五月町8-13

アピアさつき1F

開所日：月曜・水曜・金曜

※祝日および12/29～1/3を除く

13:00～17:00

ジョブカフェこうちは、株式会社 東京リーガルマインドが高知県から受託し、運営しています。
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