
グループワーク

11月4日(水) 10：00～12：00

ジョブカフェこうち２階セミナー室

高 知 県 就 職 支 援 相 談 セ ンタ ー

ジ ョ ブ カ フ ェ こ う ち （ 本部 ）

電 話 : 0 8 8 - 8 0 2 - 1 5 3 3

Ｈ Ｐ : https://www.jobcafe-kochi.jp/

雇用保険の求職活動として認定されます

就職氷河期世代向け

日 時

定 員

会 場

ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から受託し、運営しています。

無料
参加費

（事前予約制）

お申込み
お問合せ

ジョブカフェ
こうちＨＰ

講 師 ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 米田 佐知

働いた経験がない、正社員で働きたいがうまくいかない、仕事や
職場の人間関係で悩んでいる、35歳～50歳の方に。

「写真カード」「言葉カード」「質問カード」を使用して、
グループディスカッションを行います。
自分ひとりでは気づけなかった新しい視点に出会えるかも。

日常の慌ただしさからひととき離れて、
自分を見つめなおしてみませんか。

５名 (35歳～50歳の方)

（チャレンジへの一歩）


