
雇用保険の就職活動として認定されます 

[日 時] ▶▶▶  ２月21日（金）  
    13：30～15：30 

▶▶▶ ジョブカフェこうち2階 セミナー室 [会 場] 
参加費無料 

（事前予約制） 

▶▶▶ １０名 [定 員] 

就活パワーアップ講座② 

キャリアの方向性を考える！ 

講師：キャリアコンサルタント  
新谷 茂 

高知県就職支援相談センター 
ジョブカフェこうち 
TEL:088-802-1533 
mail：info@jobcafe-kochi.jp 

スマートフォンからご予約いただけます。 

QRコードで 
簡単 

アクセス！ 

少人数セミナー 

～ 何が得意か、何をやりたいのか、 
   何をやっている自分が充実しているのか ～ 

 キャリア選択の2つの方法 

１．「何がしたいか」「何が得意か」「何に価値を置いているか」などの面から、 

   自分に対して問う方法を学びます。 

２．「どのように働きたいか」「どのような人生を送りたいか」、自分に対して 

   「どのように」を問う方法を学びます。 

   『何』にこだわらないので、選択肢が増えます。  
●この講座ではキャリアの選択に必要なヒントを８つに分類して学びます 

ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から委託を受け、運営しています。 


