
[日 時] ▶▶▶  11月29日（金）  
   13：30～15：30 

▶▶▶ジョブカフェこうち2階 セミナー室 [会 場] 

参加費無料 

（事前予約制） 

雇用保険の就職活動として認定されます 

ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から委託を受け、運営しています。 

高知県就職支援相談センター 
ジョブカフェこうち 
TEL:088-802-1533 
FAX:088-802-1534 
mail：info@jobcafe-kochi.jp 

スマートフォンからご予約いただけます。 

QRコードで 
簡単 

アクセス！ 

少人数セミナー 

～ 自分の特性（長所や短所）を把握して 
           面接対策を万全にしましょう ～ 

 自分を知って面接対策！！ 

講師：キャリアコンサルタント  
新谷 茂 

人には三つの心（自我）があります。社会のルールを守ろうとしたり、相手をほめたり労ったり

する親の心(P)、状況判断をする成人の心(A)、天真爛漫に振る舞ったり、頼ったりする子

供の心(C)などです。この三つの心を、グラフ（エゴグラム）をもちいて自分の特性と改善の

方法を知ることができます。（特定非営利法人 日本交流分析協会 ＨＰより） 

 

長所と短所を把握し、自己理解を深め就活や自己の成長に役立てませんか？ 

▶▶▶ 6名 [定 員] 

ジョブカフェこうち 


