
雇用保険の就職活動として認定されます 

[日 時] ▶▶▶  11月15日（金）  
    13：30～15：30 

▶▶▶  ジョブカフェこうち2階 セミナー室 [会 場] 

参加費無料 

（事前予約制） 

▶▶▶  6名 [定 員] 

ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から委託を受け、運営しています。 

講師：キャリアコンサルタント  
新谷 茂 

高知県就職支援相談センター 
ジョブカフェこうち 
TEL:088-802-1533 
mail：info@jobcafe-kochi.jp 

スマートフォンからご予約いただけます。 

QRコードで 
簡単 

アクセス！ 

少人数セミナー 

 ～円滑な人間関係の作り方を学び 
              面接や仕事へ生かそう～ 

人と人が関わるとき、生きるために必要な心の栄養「ストローク」
が交換されています。このストロークには、プラスとマイナスがありま
す。例えばプラスのストロークは“ほめる” “感謝する”などです。
一方マイナスのストロークとは“非難する” “責める”などです。一
緒に仕事をしていく上で、また温かい人間関係を築いていく上で
大切な要素であるストロークの心理学を学びませんか？ 

心が元気になるミニ心理学 

ジョブカフェこうち 


