
雇用保険の就職活動として認定されます 

[日 時] ▶▶▶  10月18日（金）  
    13：30～15：30 

▶▶▶ ジョブカフェこうち2階 セミナー室 [会 場] 
参加費無料 

（事前予約制） 

▶▶▶ 6名 [定 員] 

キャリアプランを描く 

ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から委託を受け、運営しています。 

高知県就職支援相談センター 
ジョブカフェこうち 
TEL:088-802-1533 
mail：info@jobcafe-kochi.jp 

スマートフォンからご予約いただけます。 

QRコードで 
簡単 

アクセス！ 

少人数セミナー 

どのような仕事に就き、将来どうなりたいかというビジョン
を描き就職やキャリアアップに役立ててみませんか？ 

講師：キャリアコンサルタント  
新谷 茂 

キャリアプランを描くメリットは？ 
 
・面接の際の自己ＰＲに活用 
・やりたいことを明確にし、志望動機など面接対策ができる 
・入社してからやりたい事が明確になる 
・強み・弱み・能力・資格・経験等の棚卸ができる 
・自分の可能性に気づき、自己実現に努力できるようになる 
・求人内容とのミスマッチを防ぐことが出来るようになる 


