
雇用保険の就職活動として認定されます 

[日 時] ▶▶▶  8月23日（金）  
    PM13：30～PM15：00 

▶▶▶ ジョブカフェこうち2階 セミナー室 [会 場] 
参加費無料 

（事前予約制） 

▶▶▶ 6名 [定 員] 

夏の就活教養講座② 
キャリアの方向性を考える 

ジョブカフェこうちは、（株）東京リーガルマインドが高知県から委託を受け、運営しています。 

講師：キャリアコンサルタント  
新谷 茂 

高知県就職支援相談センター 
ジョブカフェこうち 
TEL:088-802-1533 
mail：info@jobcafe-kochi.jp 

スマートフォンからご予約いただけます。 

QRコードで 
簡単 

アクセス！ 

少人数セミナー 

～ 何が得意か、何をやりたいのか、 
   何をやっている自分が充実しているのか ～ 

 シャインは、船が航海するときの錨（アンカー）にたとえ「キャリア・アンカー」 

という概念を提唱しました。 

 キャリアの拠り所となる８つのアンカーを学び、自己イメージを明確にして 

いただき、キャリアの方向性を考えます。 

８つのアンカー：①専門分野②全般管理③自立独立 

          ④保障安定⑤企業⑥挑戦⑦奉仕⑧生活様式 


