
ジョブカフェこうちは、高知の若者の就職をサポートするために高知県が設置している就職支援機関です。 

ジョブカフェこうち（本部） 
TEL  :088-802-2025 
※７月より電話番号が変更になります。 

ＴＥＬ： 088-802-1533 
高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル 
開所日：月曜日～金曜日 第2・第4土曜日 
※祝日および12/29～1/3を除く        
開所時間：１０：００～１８：００ 

  Maiｌ: info@jobcafe-kochi.jp      HP : https://www.jobcafe-kochi.jp/  

ジョブカフェこうちサテライト（幡多） 
TEL  :0880-34-6860 
※７月より電話番号が変更になります。 

ＴＥＬ： 0880-34-7730 
四万十市右山五月町8-13アピアさつき1F 
開所日：月曜日・水曜日・金曜日  
※祝日および12/29～1/3を除く        
開所時間：１３：００～１７：００ 

ジョブカフェこうちは(株)東京リーガルマインドが高知県から委託を受け運営しています。 

対 象 実施予定日 開催地 内 容 

若者向け 
企業合同説明会 

若年者 
(大学生･専門 
学校生含む) 

6月25日(火) 
11月予定 
2月予定 

高知会館 
四万十市 
高知市 

県内の様々な業種の事業所十数社から仕事の内容をブー
スに分かれて聞くことができます。 

新社会人のための 
スダートダッシュセミナー 

入社3年以内の 
若手社員 

6月19日(水) 
6月21日(金) 

高知共済会館 
ＪＡ幡多 

様々な仕事に就いている皆さんの「働くしあわせ」を発見し、
自分にとっての「働くしあわせ」を見つけるキッカケを探しま
す。 

縁あって集まった地域の新社会人同士で自分なりの「仕事
の魅力」を見つけるセミナーです。 

高校生向け 
企業合同説明会 

就職を希望する
高校卒業予定者 

7月26日(金) 
7月29日(月) 

高知会館 
ＪＡ幡多 

地域の事業所に関する理解を深め、継続的就労の促進を
図るため、ブース形式で事業や業務内容、求人内容等を各
事業所が個別に説明します。 

県内中小企業向け 
セミナー 

経営者 
管理監督者 

及び 
若手社員 

8月～12月 
(全10回) 

高知県内 
各企業 

若手社員向け → コミュニケーション向上、メンタルヘルス、          
             キャリアデザイン等の研修 
管理職向け    → メンタルヘルス、キャリアデザイン、 
             コーチング等の研修 

親子みらい×ワーク研究室 
小学4年生 

から 
小学6年生 

7月31日(水) 
8月 8日(木) 
8月21日(水) 

オーテピア 
アピアさつき 
オーテピア 

興味のある仕事や自分のタイプを知ることができます。将来
の進路を考えるうえで参考になります。 

若年者 
職場定着支援セミナー 

及び 交流会 

入社3年以内の
若手社員 

10月予定 
11月予定 

高知市 
四万十市 

若者の職場定着の促進を目的に職場での人間関係を円滑
にするためのコミュニケーション能力の向上や継続支援の
動機付けに役立つ講習や相互交流会を実施します。 

高校1.2年生向け 
業界・企業説明会 

高校1.2年生 2月予定 
高知市 

四万十市 
業界・企業説明会を行います。就職活動に先立って県内企
業の魅力を感じていただきます。 

高校卒業予定の 
就職内定者向け 

セミナー 

高校卒業予定の 
就職内定者 

1月～3月 
(全5回) 

高知市 社会人としての基本姿勢やスキル等の習得を目指します。 

少人数セミナー 
一般求職者 
在職者 

毎月 
本部 3回 
幡多 1回 

ジョブカフェ内 
セミナー室 

６名程度で自己分析、ビジネスマナー、グループディスカッ
ション等、就職に向けたセミナーを毎回テーマを変えて行い
ます。 

職場体験前講習 
40歳未満の 
未就職の方 

毎週1回 
ジョブカフェ内 
セミナー室 

職場体験前に、職場での心構えや仕事への姿勢等を学ぶ
セミナーです。 

就活に欠かせないポイントを押さえた専門セミナーを 
下記の日程で開催します。 
各セミナーの詳細は告知ﾁﾗｼ及びＨＰにて随時配信します。 
ご確認ください。 


