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「
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」（
Ｐ
７
）に
も
登
場
し
ま
す
！

no.

ハローワーク高知若者相談コーナー
（高知新卒応援ハローワーク）

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ
Tel.088-802-2076　Fax.088-802-2072
開所日　月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み
運営時間 10：00 ～ 18：00

ジョブカフェこうち
高知市帯屋町2丁目1- 35 片岡ビル1Ｆ・2F
Te l . 088- 802-2025
Fax.088- 823-7005
運営時間 10：00 ～ 19：00

年中無休 ※年末年始は除く

■ 設置主体／高知県　  ■ 運営／高知県経営者協会

ハローワーク高知若者相談コーナー おおむね40歳未満の若年者及び卒業予定の
学生の皆さんのための職業相談・職業紹介窓口です。

Welco
me

幡多地域では、
幡多サテライトがご利用できます。

職業相談・紹介コーナー

学生支援システム 求人検索パソコン

ELV

職業相談・紹介コーナー
求人票への応募や面接相談は窓口
で。スタッフが丁寧に対応いたします。

学生支援システム
学生職業総合支援センターWEBサイトの
閲覧や企業情報収集用にご利用ください。

求人検索パソコン
ハローワークの求人について詳細の
閲覧や、求人票の印刷ができます。

追手筋

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

サポート内容
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しごと体験講習の受付

職業相談
◉ 仕事に関する相談　　◉ 高校への出前講座
◉ 職業適性検査　　　　◉ 図書コーナー
◉ 就職に関する情報提供等

ジョブカフェではこんなサポートを行っています。相談は無料です！

各種セミナーを開催

ジョブカフェこうちは、若者のための高知県就職支援相談センターです。ぜひお気軽にお越しください。

最新情報は、webサイトでチェックしてね！

http://www.facebook.com/jobcafe.kochi

http://twitter.com/jobcafe_kochi

高知の若者を応援するフリーペーパーです。

ジョブカフェこうち・幡多サテライト

開所日　月・水・金・土曜日 ※年末年始は除く

運営時間　11：00～19：00

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F
Tel.0880- 34- 6860 　Fax.0880- 34- 6866

439

中村駅中央
公民館

幡多病院

アピア
さつき

（アピアさつき１F）

ジョブカフェこうち
幡多サテライト

JA高知はた

ハローワーク四万十
（中村地方合同庁舎）

ジョブカフェこうち３F併設

大橋通電停

ひろめ市場
帯屋町アーケード

金高堂
スター
バックス

大
橋
通
り

四
国
銀
行

中
ノ
橋
通
り

サークルＫ
Ｋ’ｓＣＡＦＥ

ジョブカフェこうち
（帯屋町アーケード内）

追手筋

Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

28
年
度 

オ
リ
ジ
ナ
ル
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

相
談
・
サ
ポ
ー
ト
関
連
施
設
の
ご
案
内

検 索ジョブカフェこうち

今号表紙：Kochi 黒潮カントリークラブ（安芸郡芸西村）

専
門
学
校
生
が
突
撃
取
材
！

ジョブカ
フェは、

こんなこ
と

やってる
んです！

自
分
の
キ
メ
顔
を
知
ろ
う
！

就
活
の
ミ
カ
タ

採
用
者
の
目
に
と
ま
る
、

少
し
の
差
で
好
印
象
な
証
明
写
真
。

〜
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
活
用
の
ス
ス
メ
〜

仕
事
は
楽
し
い
！
　

キ
ャ
デ
ィ
２
年
目
の
堀
川
さ
ん 

出
前
講
座適
性
診
断

に
潜
入

受
け
て
み
ま
し
た
！

特
集



集
中
セ
ミ
ナ
ー
っ
て
何 

週
３
　
　
　
　
　で
開
催
し
て
い
る

月

水

金

　
大
学
の
Ｏ
Ｂ
の
方
か
ら
勧
め
ら
れ
て
、
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
を
利
用
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。学
校
の
就
職
相
談
室
も
利
用
し
て
い
ま
す
が
、面

接
の
練
習
と
な
る
と
、
知
っ
て
る
人
じ
ゃ
な
く
学
校
外
で
の
練
習
が
い

い
と
思
い
受
講
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

　
今
日
は
２
回
目
の
模
擬
面
接
を
受
講
し
ま
し
た
が
、
１
回
目
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。ど
ん
な
こ
と
を

質
問
さ
れ
る
の
か
今
回
も
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、
面
接
は
慣
れ
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。自
分
の
悪
い
癖
を
指
摘
し
て
も
ら
い
、10
年

後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
な
ど
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
、
課
題
が
見
え
て
き
て
不
安
も
解
消
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

北川侑子さん　公務員志望

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
予
約
制
で
約
50
分
、

相
談
員
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

じ
っ
く
り
指
導
い
た
し
ま
す
！

プ
ロ
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
す
ご
く
頼
も
し
い
！

毎
回
担
当
者
が
違
う
の
で
、初
対
面
と
い
う
緊
張
感
が
あ
り
、

面
接
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
登
録
時
に
紹
介
し
て
も
ら
い
、

今
年
の
２
月
か
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
を
利
用
し
て
い

ま
す
。履
歴
書
の
添
削
を
し
て
い
た
だ
き
、模
擬
面

接
も
何
度
か
受
講
し
て
い
ま
す
。特
に
私
は
面
接

が
苦
手
で
、
最
初
は
う
ま
く
受
け
答
え
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
自
己

ア
ピ
ー
ル
の
仕
方
な
ど
、
ど
う
話
を
し
た
ら
い
い

の
か
が
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
毎
回
違
う
セ
ミ
ナ
ー
の
担
当
者
が
、
違
っ
た
視

点
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
で
、
比
較
で
き

る
の
も
い
い
で
す
ね
。

川村夏美さん　一般企業志望

模
擬
面
接
を
通
し
て
、自
分
自
身
気
づ
き
が
多
く
、

成
長
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

就活を１年後にひかえた

専門学校生が突撃取材　

し
か
も
週
３
の
開
催
な
ら
、

気
軽
に
申
し
込
み
で
き
ま
す
ね
！

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
！

　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
！

　

面
接
試
験
が

３
日
後
な
ん
で
す
。

最
後
の
練
習
に

来
ま
し
た
！

面
接
で
、

話
し
た
い
こ
と
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

本番さながらの模擬面接。緊張で答えに詰まることも…。履歴書を見てもらいながら、じっくり相談。

「
明
後
日
、面
接
が
あ
る
ん
で
す
！
」と
い
う
方
に
は

模
擬
面
接
を
や
り
ま
す
し
、応
募
書
類
の
添
削
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
に
合
わ
せ
た
内
容
に
な
り
ま
す
。

濱窪 奈央（18歳）
国際デザインビューティーカレッジ・グラフィック
デザイン科１年。夏休みの１か月間、出版社でインター
ンシップ。特技はダンス。 ARASHIが大好き！

Naoで
ーす！

キャリアコンサルタント・中越さん

そ
れ
ぞ
れ

違
う
内
容
っ
て
？

!?

あ
の
〜
、

今
日
の
集
中
セ
ミ
ナ
ー
は

ど
ん
な
内
容
な
ん
で
す
か
？

何
名
か
で
講
義
を
受
け
る

一
般
的
な
セ
ミ
ナ
ー
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
た
で
し
ょ
う
。

あ
ー
、そ
う
か
〜
。

　

え
!? 

え
!? 

え
!? 

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、

受
講
者
の
希
望
す
る
内
容
な
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
内
容
が
違
う
ん
で
す
よ
。

少
し
お
話
き
か
せ
て
く
だ
さ
〜
い
。

リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
く
れ
る
っ
て

こ
と
で
す
よ
ね
。

そ
、そ
れ
は
受
講
者
と
し
て
は
、

す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。

じ
�あ

次
い
�て
き
ま
�
す

あ
！
相
談
者
が
い
ら
し
た
の
で
、

い
っ
て
き
ま
す
ね
〜
。

些
細
な
こ
と
で
も
い
い
ん
で
す
。

ま
ず
は
、悩
み
を

ぶ
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

ぜ
ひ
！

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受 講 者
VOICE

ジョブカ
フェこう

ち初訪問
！

■どういう仕事をしたいの
か分からない

■働くことに自信がない
■就活の仕方が分からない

例えば…

周りの人にも相談しにくい
など、あなたが抱える悩みや
不安をご相談ください。一緒
に話をしながら解決してい
きましょう！

集中セミナーに興味を持ったら、お問い合わせください。
受講時間など、詳細は web サイトでもチェックできます。

最新情報は、webサイトでチェックしてね！

検 索ジョブカフェこうち
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例えば、この図形を同じよう
に書いてもらうために相手
にどのように伝えますか？

紙の向き、図形の左右の
余白、形、向き、色…など

よぉし！ 書いてみよう〜

!

出
前
講
座

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
は
、中
学
校
か
ら
大
学
ま
で
、依
頼
に
応
じ
て
講
師（
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
中
学
生
に
は
、
職
業
意
識
や
社
会
力
、
自
立
心
を
早
い
時
期
か
ら
身
に
つ
け
さ
せ
る
た

め
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
講
座
、
高
校
生
〜
大
学
生
に
は
自
己
認
識
や
進
路
選
択
、
就
活
の
た

め
の
実
践
的
な
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

基本ルールを学び、自己アピール・志望動機の文章構成を考えて作成。

履歴書は、唯一事前に準備できるあなたのパンフレットです！
自己PR、志望動機は重要項目です。ポイントをつかんで 文章作成の練習をしましょう。

朝、新聞を読む時間ができ　その日の準備をしっかり

する事ができています。 また、朝食をゆっくりとるこ

とができるので 健康管理につながっています。

丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
本
当
に
良
い
経

験
と
な
っ
た
。就
職
す
る
と
い
う
気
持
ち
を

新
た
に
強
く
持
て
た
。

15 人

どちらでもない
４人

約２時間30分の長時間の講座でしたが、座学だけでなく

ゲームもあり、あまり長さを感じませんでした。

クラスメイトではなく初めて話をする人同士のようでし

たが、楽しく話し合いができていました。

「人はどうして働くの？」「仕事をして喜ぶ人は誰？」
就職する前に、働くことの意味を改めて考えてみました。

② コミュニケーションゲーム

２人ペアになって、紙に書いてある絵
の詳細を相手に伝え、同じ絵を書いて
もらう。伝え方と聞き方のテクニック
が問われるゲーム。

③ 履歴書を書く練習

履歴書の
書き方

at 岡豊
高校

① 座 学 
履歴書の最大の難関！ 自己PR、志望動機の書き方

ポイントおさえてクリアしよう！

や
っ
て
ま
す
!

や
っ
て
ま
す

まず、伝えたいキーワードを書き出し
5W1H（2H）に沿ってつないでみましょう。

い　つ ……when どこで ……where
だれが ……who なにを ……what

どのように……how どのくらい……how much

な　ぜ ……why
5W

2H

早起き、 野球、 新聞、 朝食、 日課、 準備、 健康

❖❖ KEYWORD ❖❖ ❖❖  KEYWORD ❖❖

① 事柄［行動］　★接続詞～することによって、なので等

② 結果の事柄

私は中学校在学時から５時に起き野球の
早朝練習をしていました。

そのことによって

今では早起きが日課となっています。

①

②

①

① ②

②

③ ④

④

★

①

②

②

私は、初対面の方にも気軽に話しかけ 知り合いになって

います。

そうすることで、友だちの輪が広がり、いろんな情報交換

ができるようになりました。

貴社では 笑顔で丁寧に接客することを心がけ お客様に

リピーターとなっていただき  販売につなげたいと思い

応募いたしました。

気軽、 笑顔、 対応、 知り合い、 情報交換、 顧客、 販売

①…○○することにより　　
②…どんな結果になったか

過去

未来

のエピソード…① ②

入社後の目標…③ ④  を考えてみましょう。

してきたこと

③…どう働き（心がけ）
④…どんな結果にしたいか（貢献）

入社後の目標

受
講
後
の

自
己
Ｐ
Ｒ
の
書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
少
し

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

参
考
に
で
き
る
所
も
多
く
、
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
活
か
せ
る
と
思
っ
た
。

自
分
の
考
え
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

履
歴
書
の
書
き
方
が
と
て
も
参
考
に
な
り
、

自
分
に
自
信
が
つ
い
た
。

感
想

参考になった

この日の講座内容は…
実践編

自己PR を書く 志望動機を書く

満足度も
高いですね～。

講習はどうでしたか？
参加人数：19名
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う
�
ん
�そう
だ
な
�

Voice ジョブカフェ
行くなら

こんな相談し
てみては？

ジョブカフェ？

就職サポートって何？

充実したジョブカフェのサポート内容にびっくり！
利用しなきゃもったいない！

ジョブカフェ
初めて訪問。

　来年就活を控えています。夏休みの
１週間、高知県庁の雇用労働政策課でイ
ンターンシップをさせてもらえること
になり、ジョブカフェに興味を持ったの
で、見学させてもらいました。
　見学の機会をいただくまでは、利用し
たこともなく名前を知っているくらい
で、若者対象の職業紹介所という認識を
持っていました。
　就職関連の施設となると、入りにく
い、敷居が高いイメージがありました
が、入口はかわいらしくて内装も明るい
カラーリングで印象が良かったです。
改めてジョブカフェが行っている就職
支援内容を知り、今大学で勉強している

こととリンクしていて、とても興味深
かったです。
　特に、ジョブカフェこうちオリジナル
の「しごと体験講習」はとても良い取り
組みだと感じました。５日間就業体験が
でき、企業にとっても求職者にとっても
ミスマッチが起きないような取り組み
です。また、面接対策や各種セミナーも
充実していて、適性診断後のキャリアコ
ンサルタントとの相談体験は内容の濃
い充実したお話ができました。
　高知での就職を考えているので、地元
の情報、傾向と対策にジョブカフェを利
用したいと強く思いました。　いや、利
用しなければもったいない！ ですね。

　釣りが大好きで、将来は漁師に
なりたいと思っていました。なの
で、自分がゴルフのキャディの仕
事に就くなんて思いもしなかった
です。
　最初の３か月は、先輩について
仕事を覚えました。 ゼロからのス
タートで、想像以上に覚えること
が多く、メモは欠かせませんでし
た。体力的にもしんどいし、先輩
から「昨日よりできてないぞ！」と
叱られるのが一番辛かったです。
ただ、辞めたいと思ったことはあ
りません。
　お客さんに、自分が読んだライ
ンでカップインして喜んでもらえ
たり、「堀川くんのおかげで楽しい

プレイができた、また来るね」など
と言われるとすごく嬉しく、やり
がいを感じます。 ３年目からはプ
ロのバッグをかつぐことができる
のですが、「堀川なら２年目でもい
けそう」と上司から言われ、今はそ
れを目標にジム通いも始めまし
た。日々、自分が成長してるなと
感じることもあり、毎日が楽しく
充実しています。
　好きなことを仕事にできるのが
一番いいとは思いますが、自分が
その仕事をがんばれるか、楽しい
と思えるかも大事だと思います。
あまり職種を絞りこまずに、視野
を広げて就職相談をしてみてもい
いかと思います。

どんな仕事をしたいかも大事だけど、
自分に合った仕事、職場をさがしてみては
どうでしょうか。

認知度低め…。

関西大学  社会学部 ３年生
鍋島 真由さん
大学進学で高知を離れると、これまで
分からなかった高知の魅力が分かりま
した。食べ物や水がおいしい、都会には
ない自然の魅力があります。周りにも、
意外と高知に観光に行く人が多いで
す。公務員志望で、高知での就職を考え
ているので高知県庁のインターンシッ
プに応募しました。

Kochi 黒潮カントリークラブ　キャディ２年目
堀川 尚平さん

キャディの仕事って？

早番だと５時に出勤。
玄関でお客様をお迎え、挨拶から始まります。
ゴルフバッグの管理、クラブのお手入れもします。その
日の風を読むのもキャディの大事な役目です。
コースはハーフで交代ですが、約２時間30分回る中、お
客様の体調管理も大事。場内で体調不良になった方の
ために、すぐに連絡ができるようにしています。

遠くは宿毛の沖合にある鵜来島にまで行くほどの釣り
好き。職場も自然豊かな環境で気持ちいいです。

ジョブカフェの周知と活用を広げるために、若者のリアルな声を聞きました！

就職後、「高等学校卒業
予定者のためのブラッ
シュアップセミナー」に
先輩社員として登壇。

フオァ～！

うぐる

職業適性診断
受けてみました!! 小さい頃から絵を描くことが好き。高校の時に

学校新聞を作ったことがきっかけでデザインに
興味を持った。
デザイナー志望なんですが…結果は如何に！？

自分がどの職業に向いているのか、どういった役職がいいのかを、いくつかの項目に分けて診断。

自己分析、履歴書作成時の参考資料としても活用できます。
この診断で意外な結果が出ることもあるので、

新しい自分を発見できるかもしれません。

まずは

1 能力評価
自信のある・ないの領域に分けて、自信度の高い
能力をピックアップ

2 興味における職業
興味のある職業分野に分けて、興味の高い順から職
業リストをピックアップ

3 価値観評価
仕事に求める価値観から、仕事を選択する際の
アドバイスの提示

4 行動特徴評価
診断者の行動・性格タイプを診断し、その行動
特性に合った職業をピックアップ

最後に！

そもそ
も、

適性診
断って

？

職業適性診断を受けるには、ジョブカフェこうちへの登録が必要！
登録は無料で簡単にできます。　

美的な感覚に優れ、発想もユニークである。
創造的な仕事で、他の人をまとめたり教えたりするような役割をうまく行うことができるでしょう。

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
が
行
っ
て
い
る
就

職
支
援
の
内
容
が
、
こ
ん
な
に
充
実

し
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。

　
来
年
は
就
活
な
の
で
、
困
っ
た
と

き
は
相
談
に
行
き
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
友
達
に
も
勧
め
た
い
で
す
。

　
職
業
適
性
診
断
の
結
果
は
、
前
向

き
に
受
け
止
め
、
将
来
の
夢
に
向

か
っ
て
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

小松所長

学校やアルバイト先でも気後れせず
に、すぐにその場になじむのは得意。

夢はデザイナー！　特にやりたい分野
は、パッケージデザインと雑誌のペー
ジデザイン。

みんなで一緒に何かをやるのが好き。
リーダー的存在ではないけど、サポー
トするのは得意。

好きなことができたら一番いいけど、特に
職種はこだわらない。やりがいや達成感が
味わえるような仕事がいいなぁ。Nao’s 

Answer
Nao’s 

Answer

Nao’s 
Answer

Nao’s 
Answer

総合評価

リストアップされた職業 音楽教員 映画監督 デザイナー振付師 演奏家 声 優

回答
には
、

約2
0～
30分

かか
りま
す。

デザ
イナー志望ですが…

登録！！

取
材
を
終
え
て…

突撃取材ということで、いろいろな就活の
現場で貴重な体験ができましたね。この体
験を活かして、今後の就活に臨んでいただ
ければと思います。
ジョブカフェでは就活に関する迷いや不
安を軽くし、皆さんの背中をそっと押す
サポートを行っていますので、お気軽に
ご来所ください。
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証明写真 編

Me
ssage

斉藤 由佳 さん

PHOTO STUDIO さいとう 　
フォトグラファー

今回の
アドバイザー

第
一
印
象
を
大
き
く
左
右
す
る
履
歴
書
の
写
真
。ボ
ッ
ク
ス
の
ス
ピ
ー
ド
写
真
の
仕
上
が
り
は
、
い
ま
い
ち
。

修
正
し
す
ぎ
る
と
、
ま
る
で
別
人
に
な
る
可
能
性
も
。あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
あ
り
な
が
ら
、
良
い
印
象
を

持
っ
て
も
ら
え
る
写
真
を
撮
り
た
い
│
│
そ
ん
な
時
に
頼
り
に
な
る
の
が
写
真
館
。

ア
ピ
ー
ル
力
が
ア
ッ
プ
す
る
写
真
の
撮
り
方
を
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
ア
ド
バ
イ
ス
！

こ
の
一
枚
の
写
真
で

　
人
生
が
変
わ
る
か
も
!?

履
歴
書
の
写
真
は
、採
用
担
当
者
の

目
に
真
っ
先
に
入
り
ま
す
。感
じ
が

い
い
な
、誠
実
そ
う
だ
な…

…

女
性

な
ら
清
楚
感
、男
性
な
ら
清
潔
感
が

大
切
で
す
。

採
用
担
当
者
は
た
く
さ
ん
の

履
歴
書
を
見
て
い
ま
す
。そ
ん

な
中
で
、
パ
ッ
と
目
に
留
ま
り

好
印
象
を
与
え
ら
れ
る
よ
う

な
写
真
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

人
の
顔
で
一
番
印
象
を
左
右
す
る
の
は
、
ず
ば
り

「
目
」！

　採
用
担
当
者
も
、
き
ら
っ
と
し
た
目
に

は
や
る
気
を
感
じ
る
、
誠
実
さ
の
表
れ
た
目
に
は

好
感
を
持
つ
と
言
い
ま
す
。
意
識
し
て
目
を

し
っ
か
り
開
き
、
目
力
を
入
れ
て
撮
る
の

と
、
そ
う
で
な
い
の
と
で
は
印
象
が
全
く

違
い
ま
す
。
眼
鏡
を
か
け
て
い
る
方
な
ら
、
フ

レ
ー
ム
に
目
が
か
か
ら
な
い
よ
う
フ
レ
ー
ム
の

真
ん
中
に
目
が
く
る
よ
う
に

調
整
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
一
番
い
い
顔
を
知
る
こ
と
も

大
事
！

　日
頃
、
自
撮
り
な
ど
で
写

真
を
撮
り
慣
れ
て
い
る
方
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
方
も
鏡

を
見
な
が
ら
、
自
分
の
こ
の
顔
が

好
き
だ
な
と
い
う
「
キ
メ
顔
」
を

が
ん
ば
っ
て
見
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

「
会
っ
て
み
た
い
！
」
と

　
　思
わ
せ
た
ら
し
め
た
も
の
！

目
は
口
ほ
ど
に

　
　
　
　物
を
言
う

自
分
の
キ
メ
顔
を

　
　
　
　
　見
つ
け
る
！

撮
影
の
際
は
、
な
ん
で
も
な
い
会
話
を
し
な
が
ら
緊
張
を
ほ

ぐ
し
て
い
き
ま
す
。少
し
慣
れ
て
く
る
と
「
口
角
を
上
げ
て
み

て
」「
目
力
入
れ
て
、
右
の
お
尻
に
体
重
か
け
て
み
て
」な
ど
、

声
が
け
す
る
こ
と
で
表
情
や
姿
勢
が
改
善
さ
れ
印
象
の
い
い

仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。そ
の
人
の
い
い
表
情
を
引
き
出
す

こ
と
が
で
き
る
〝
声
が
け
〞
が
、
機
械
で
自
動
的
に
撮
る
証

明
写
真
と
の
大
き
な
差
だ
と
思
い
ま
す
。

「
こ
の
一
枚
で
、
も
し
か
し
た
ら
こ
の
人
の
人
生
が
変
わ
る
か

も
し
れ
な
い
」。そ
う
思
い
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。

Point 01
Point 02Check

Check

Check

Point 03

志
望
す
る
会
社
に
、

採
用
さ
れ
て
ほ
し
い
！

│
│
思
い
を
込
め
て
撮
っ
て
い
ま
す
。

目の次に大事なのは口角です。
口角を上げることで表情が
大きく変わります。

撮影前には髪がはねてないか、襟元が整って
いるか、メイクは大丈夫か…チェックしま
しょう。データでの修正は少ない方が自然で
好印象に仕上がります。

声がけなしでそのまま撮影アドバイスを受けて、
意識することでこの仕上がり！

BEFOREAFTER

う～ん…
だらしない
感じがするなぁ。

背筋がのびて、
目がイキイキしてる！　
ずいぶん印象が違って
見えますね～。

オレ、こ
の角度イ

ケテね？
〜

あはは〜
。これな

！

キラリ〜
ン

ま
ぶ
し
い
！

う〜ん★

水もしたた
るいい男

。
右
の
お
尻
に
体
重
か
け
て
〜

よ
し
！

じ
ゃ
あ
、口
角
上
げ
て
み
よ
う
！

目
力
入
れ
て
み
て
〜

ゲロゲーロ

な
る
ほ
ど
、

分
か
り
ま
し
た
！

こ
の
あ
た
り
か
な

髪型チェ
ック！

ネクタイ
チェック

！

なんということでしょう〜

イラスト：Shoko ƒujimoto 89



相談・サポート関連施設のご案内

TEL：088-802-2025 　FAX：088-823-7005

高知市帯屋町２丁目1-35 片岡ビル1F・2F

ジョブカフェこうち

ハローワーク高知（高知公共職業安定所）
高知市大津乙2536-6　TEL：088-878-5320

高知新卒応援ハローワーク（ハローワーク高知 若者相談コーナー）
高知市帯屋町２丁目1-35 片岡ビル3F　TEL：088-802-2076

ハローワークジョブセンターはりまや
高知市はりまや町１-５-１ 電鉄ターミナルビル4F　TEL：088-884-8105

安芸公共職業安定所
安芸市矢ノ丸4-4-4　TEL：0887-34-2111

高知公共職業安定所　香美出張所
香美市土佐山田町旭町1-4-10　TEL：0887-53-4171

いの公共職業安定所
吾川郡いの町枝川1943-1　TEL：088-893-1225

須崎公共職業安定所
須崎市西糺町4-3　TEL：0889-42-2566

四万十公共職業安定所
四万十市右山五月町3-12　TEL：0880-34-1155

ハローワーク

運営時間　10：00～19：00

年中無休　※年末年始は除く

TEL：0880-34-6860 FAX：0880-34-6866

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F

ジョブカフェこうち　幡多サテライト

運営時間　11：00～19：00

開所日　月・水・金・土曜日  ※年末年始は除く

[設置主体] 高知県　　[運営] 高知県経営者協会

TEL：088-844-3411
E -mail : s a p o s u t e@pip piko c h i . o r . j p

TEL：088- 863-5078

E-mail：y s s _ n a n g o k u@yb b . n e . j p

http://www.kochiken-shakyo.or.jp/kochi-welfare/saposute/

http://kuroshio-yss.blush.jp

サテライト

高知黒潮若者サポートステーション（事務局）

須崎サテライト

南国市駅前町２丁目4-72

開所日：火曜日から土曜日　10: 00～18 : 00

四万十サテライト
四万十市駅前町 8-3

開所日：火曜日から土曜日　10：00～18：00

TEL : 0880-34-8800

安芸サテライト
安芸市矢ノ丸３丁目 12-27　安芸市女性の家　図書室

開所日：第１・３ 木曜日　13：00～17：00

TEL : 088-863-5078

こうち若者サポートステーション

高知市朝倉戊375-1

ふくし交流プラザ４階

開所日：火曜日～土曜日 10：00～17：00

須崎市西糺町４-18  須崎商工会議所２階

開所日：第１・３ 水曜日、第２・４土曜日　13：00～17：00

TEL : 0880-34-8800

http: // jobcafe-kochi.jp

就職活動は、一定のスケジュールに沿って計画的な行動をとることが必要です。

書類の準備や事務手続きなどで忙しくなります。いざという時にあわてたりしないよう、

あらかじめ活動全体の流れを理解しておきましょう。

適性・適職
判　断

自己理解
進路探究

会社研究

応　募入社準備 内　定入　社 就職試験

企業見学、合同説明会
への参加など

応募先の会社を選ぶ

Flow Chart
一 般 企 業の就 職 活 動の基 本 的な流 れ

若者のための、高知県就職支援相談センター

就職活動に迷ったり、転職を考えていたり、仕事に困っていたり……ちょっとしたアドバイスで、気持ちが 楽に
なるかもしれません。 気になることがあれば、どんなことでもかまいません。お気軽にご相談ください。

悩みを持つ若者・保護者の相談専門機関

少しでも興味があったら
受けてみよう。
企業の魅力を発見できるかも！

セミナーは、事前予約が必要です。講座の時間など、詳しくはHPをご覧下さい！

「高知家で暮らす。」ポータルサイト［メルマガ配信］
http://www.pref.kochi.lg.jp/~chiiki/iju/
高知県へのU・J・I ターン（移住）を希望する方々のためのポータルサイトです。
メルマガの配信登録により定期的に高知の情報をお届けします。

高知県事業承継・人材確保センター［メルマガ配信］
http://www.syoukei-jinzai.jp/
高知で働きたい方と企業とをマッチング。
メルマガでは、新着求人情報やイベント情報を配信しています。

高知しごとネット http://www.pref.kochi.lg.jp/~shigoto/
高知県内にあるハローワークをはじめとする職業紹介事業所等の情報や企業説明会などの情報、
自治体職員の募集などを集約した就職支援サイトです。

高知県社会福祉協議会／高知県福祉人材センター
http://www.kochiken-shakyo.or.jp/document/?group=grp21
高知県内で福祉の仕事への就職を希望する方に対して、職業紹介や福祉職場体験、
就職フェアなどを行っている、高知県福祉人材センターのサイトです。

ぜひ登録して下さい！高知の情報

続々配信中！！

28 年度ジョブカフェこうち
参
加
費
用
は

無
料
!!

介護施設の職場見学会2 25 土

1 28 土

施設見学、介護職員からの直接体験談、軽易な介護技術の学習、実習、デイサービス
のレクレーションへの参加、利用者とのふれあい等を予定しています。

一般セミナー

体験型セミナー

KOCHI-JOB!!

［高知市］

検 索ジョブカフェこうち

オリジナル
セミナーのお知らせ

第１部：講演
「雇用情勢・就職情報や子供への接し方について考える」

保護者のための
就活サポートセミナー

就職を控えた学生および生徒の保護者の皆様を対象に現在の雇用情
勢や就職情報を知り、適切なアドバイスの方法などを学んでいただけ
ます。就職に関する悩みの相談もお受けします。

平成 29年 3 月卒業予定の内定が決まった高校生を対象とし、入社後必
要とされる知識や心構えを事前に学習します。また入社後も仕事の悩
みなどを異業種間で相互に相談しあえる人間関係づくり、そのきっか
けづくりの場を提供します。

坂本 ひとみ（高知学園短期大学　幼児保育学科　准教授）

坂本 ひとみ（高知学園短期大学　幼児保育学科　准教授）

岡林 直裕（高知新聞社　NIE推進部長）

高知県立県民文化ホール　第６多目的室
１３：３０～１６：３０平成29年

平成29年

2 2 木

2 6 月

平成29年

就職活動を控えた大学生、短大生、
専門学校生、高校生（各学校既卒者含む）
などの保護者　　

定員：１００名

実施内容

実施内容 ■ 働くことについて考え将来の設計図を構築する
■ 職場におけるコミュニケーションの重要性を知る
■ 新聞の読み方や情報収集の活用方法などを学ぶ
■ 先輩社員の職場体験談を聞き入社後の心構えを持つ

高等学校卒業予定者のための
ブラッシュアップセミナー

JAはた高知（3階　中ホール）

安芸市総合社会福祉センター（3階　大会議室）

2 14 火 高知市文化プラザかるぽーと（11階　大講義室）

2 16 木 高知市文化プラザかるぽーと（11階　大講義室）

平成29年3月に高知県内の高等学校を卒業する方対 象

39歳までの求職者対象

対 象

講 師

講 師

第２部：個別面談
個別での質疑応答（予約制）

■ 現在の雇用情勢や就職情報について
■ 子供へのアドバイス方法
■ 親がやってはいけないことの事例
■ 望ましい親の役割・役目とは何か
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「
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」（
Ｐ
７
）に
も
登
場
し
ま
す
！

no.

ハローワーク高知若者相談コーナー
（高知新卒応援ハローワーク）

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ
Tel.088-802-2076　Fax.088-802-2072
開所日　月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み
運営時間 10：00 ～ 18：00

ジョブカフェこうち
高知市帯屋町2丁目1- 35 片岡ビル1Ｆ・2F
Te l . 088- 802-2025
Fax.088- 823-7005
運営時間 10：00 ～ 19：00

年中無休 ※年末年始は除く

■ 設置主体／高知県　  ■ 運営／高知県経営者協会

ハローワーク高知若者相談コーナー おおむね40歳未満の若年者及び卒業予定の
学生の皆さんのための職業相談・職業紹介窓口です。

Welco
me

幡多地域では、
幡多サテライトがご利用できます。

職業相談・紹介コーナー

学生支援システム 求人検索パソコン

ELV

職業相談・紹介コーナー
求人票への応募や面接相談は窓口
で。スタッフが丁寧に対応いたします。

学生支援システム
学生職業総合支援センターWEBサイトの
閲覧や企業情報収集用にご利用ください。

求人検索パソコン
ハローワークの求人について詳細の
閲覧や、求人票の印刷ができます。

追手筋

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

サポート内容

18

しごと体験講習の受付

職業相談
◉ 仕事に関する相談　　◉ 高校への出前講座
◉ 職業適性検査　　　　◉ 図書コーナー
◉ 就職に関する情報提供等

ジョブカフェではこんなサポートを行っています。相談は無料です！

各種セミナーを開催

ジョブカフェこうちは、若者のための高知県就職支援相談センターです。ぜひお気軽にお越しください。

最新情報は、webサイトでチェックしてね！

http://www.facebook.com/jobcafe.kochi

http://twitter.com/jobcafe_kochi

高知の若者を応援するフリーペーパーです。

ジョブカフェこうち・幡多サテライト

開所日　月・水・金・土曜日 ※年末年始は除く

運営時間　11：00～19：00

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F
Tel.0880- 34- 6860 　Fax.0880- 34- 6866

439

中村駅中央
公民館

幡多病院

アピア
さつき

（アピアさつき１F）

ジョブカフェこうち
幡多サテライト

JA高知はた

ハローワーク四万十
（中村地方合同庁舎）

ジョブカフェこうち３F併設

大橋通電停

ひろめ市場
帯屋町アーケード

金高堂
スター
バックス

大
橋
通
り

四
国
銀
行

中
ノ
橋
通
り

サークルＫ
Ｋ’ｓＣＡＦＥ

ジョブカフェこうち
（帯屋町アーケード内）

追手筋

Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

28
年
度 

オ
リ
ジ
ナ
ル
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

相
談
・
サ
ポ
ー
ト
関
連
施
設
の
ご
案
内

検 索ジョブカフェこうち

今号表紙：Kochi 黒潮カントリークラブ（安芸郡芸西村）

専
門
学
校
生
が
突
撃
取
材
！

ジョブカ
フェは、

こんなこ
と

やってる
んです！

自
分
の
キ
メ
顔
を
知
ろ
う
！

就
活
の
ミ
カ
タ

採
用
者
の
目
に
と
ま
る
、

少
し
の
差
で
好
印
象
な
証
明
写
真
。

〜
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
活
用
の
ス
ス
メ
〜

仕
事
は
楽
し
い
！
　

キ
ャ
デ
ィ
２
年
目
の
堀
川
さ
ん 

出
前
講
座適
性
診
断

に
潜
入

受
け
て
み
ま
し
た
！

特
集


