
2016. June PRESENTED BY ジョブカフェこうち

今号の表紙：MARUNI GARDEN（南国市）
楽しそうに、お仕事されていた３人。左から高橋さん、松木さん、恒石さん

no.

ハローワーク高知若者相談コーナー
（高知新卒応援ハローワーク）

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ
Tel.088-802-2076　Fax.088-802-2072
開所日　月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み
運営時間 10：00 ～ 18：00

ジョブカフェこうち
高知市帯屋町2丁目1- 35 片岡ビル1Ｆ・2F
Te l . 088- 802-2025
Fax.088- 823-7005
運営時間 10：00 ～ 19：00
年中無休 ※年末年始は除く

■ 設置主体／高知県　  ■ 運営／高知県経営者協会

ハローワーク高知若者相談コーナー おおむね 40 歳未満の若年者及び卒業予定の
学生の皆さんのための職業相談・職業紹介窓口です。

Welco
me

幡多地域では、幡多サテライトがご利用できます。

職業相談・紹介コーナー

学生支援システム 求人検索パソコン

ELV

職業相談・紹介コーナー
求人票への応募や面接相談は窓口
で。スタッフが丁寧に対応いたします。

学生支援システム
学生職業総合支援センターWEBサイトの
閲覧や企業情報収集用にご利用ください。

求人検索パソコン
ハローワークの求人について詳細の
閲覧や、求人票の印刷ができます。

追手筋

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

サポート内容
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しごと体験講習の受付

職業相談
◉ 仕事に関する相談　　◉ 高校への出前講座
◉ 職業適性検査　　　　◉ 図書コーナー
◉ 就職に関する情報提供等

ジョブカフェではこんなサポートを行っています。相談は無料です！

各種セミナーを開催

結婚カウンセラーが就活生にアドバイス！

ジョブカフェこうちは、若者のための高知県就職支援相談センターです。ぜひお気軽にお越しください。

最新情報は、webサイトでチェックしてね！

http://www.facebook.com/jobcafe.kochi
http://twitter.com/jobcafe_kochi

先輩に教えてもらおう！！～就活ハプニング対処法～

「心に決めたら最高のプロポーズを！」

高知の若者を応援するフリーペーパーです。

ジョブカフェこうち・幡多サテライト

開所日　月・水・金・土曜日 ※年末年始は除く

運営時間　11：00～19：00

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F
Tel.0880- 34- 6860 　Fax.0880- 34- 6866

439

中村駅中央
公民館

幡多病院

アピア
さつき

（アピアさつき１F）

ジョブカフェこうち
幡多サテライト

JA高知はた

ハローワーク四万十
（中村地方合同庁舎）

ジョブカフェこうち ３F併設

大橋通電停

ひろめ市場
帯屋町アーケード

金高堂
スター
バックス

大
橋
通
り

四
国
銀
行

中
ノ
橋
通
り

サークルＫ
Ｋ’ｓＣＡＦＥ

ジョブカフェこうち
（帯屋町アーケード内）

追手筋

就活のミカタ
幡多サテ通信 vol.2
28年度 オリジナルセミナーのお知らせ
相談・サポート関連施設のご案内

特集

検 索ジョブカフェこうち

「志望動機」の
　書き方、伝え方
「志望動機」の
　書き方、伝え方

キャリコンが
ズバリ教えます！



「
志
望
動
機
」

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
聞
い
て
み
よ
う
！

就
職
活
動
を
し
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
人
が
つ
ま
ず
く「
志
望
動
機
」。

ど
ん
な
こ
と
を
書
け
ば
い
い
？

　書
き
方
の
コ
ツ
は
？

　何
を
書
い
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
、と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
。

心
強
い
味
方
、キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。

の
書
き
方
・
伝
え
方

　自
分
の
こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
、

何
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　自
分
の
い
い
と
こ
ろ
は
ど
こ
だ

ろ
う
？
　得
意
な
こ
と
は
何
だ
ろ

う
？
　家
族
や
友
人
に
聞
い
て
み

る
の
も
い
い
し
、
周
り
か
ら
言
わ

れ
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　そ
し
て
、
そ
れ
を
証
明
す
る
具
体

的
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
挙
げ
ま
す
。だ
か

ら
こ
の
会
社
で
、
こ
の
仕
事
を
し
た

い
。き
っ
と
役
に
立
っ
て
み
せ
る
。そ

れ
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　自
分
だ
け
で
な
く
相
手
の
こ
と
を

知
ら
な
け
れ
ば
、
な
か
な
か
自
分
を

ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。ど
ん
な
仕

事
を
し
て
い
る
会
社
？

　ど
ん
な
人

　志
望
動
機
を
書
く
た
め
の
材
料

が
揃
い
、い
ざ
文
章
に
す
る
と
き
に

は
、
自
分
の
言
葉
で
、
自
分
が
納

得
で
き
る
文
章
に
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。ど
ん
な
に
上
手
な
文

章
で
も
、自
分
の
言
葉
で
な
け
れ

ば
あ
な
た
の
人
と
な
り
や
熱
意

が
相
手
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。そ
し

て
、
こ
の
会
社
の
、
こ
の
仕
事
の
志

望
動
機
に
な
ぜ
こ
れ
を
書
い
た
の

か
、自
分
で
認
識
し
て
お
く
こ
と
。

　い
ざ
面
接
に
進
ん
だ
と
き
に
は
、

「
体
力
に
自
信
が
あ
る
と
書
い
て
い

る
け
ど
、何
か
し
て
い
る
の
？
」「
趣

　面
接
へ
進
め
る
か
ど
う
か
は
、こ

こ
で
決
ま
り
ま
す
。読
ん
だ
人
に
、

ど
ん
な
印
象
を
持
た
れ
る
か
。言
い

た
い
こ
と
が
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
る
だ

ろ
う
か
。読
み
や
す
く
丁
寧
に
書
け

て
い
る
だ
ろ
う
か
。自
分
の
人
と
な

り
が
伝
わ
る
よ
う
に
、意
識
し
な
が

ら
書
き
ま
す
。

　そ
し
て
面
接
で
は
、
例
え
ば
経

歴
な
ど
、話
の
ネ
タ
に
な
り
そ
う

な
も
の
を
書
く
と
、面
接
で
そ
の

話
題
で
盛
り
上
が
り
、リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
話
が
で
き
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　自
信
を
持
っ
て
面
接
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、書
い
た
こ
と
に
は
責

任
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

自
分
を
知
ろ
う
、相
手
を
知
ろ
う
。

採
用
担
当
者
に

「
こ
の
人
に
会
っ
て
み
た
い
」

　
　
　
　
　
　と
思
わ
せ
よ
う
。

1

2

例えば…

体力のいる仕事に応募したい

毎朝ジョギングで
５km走っている。

自
分
の
軸
を
持
と
う
！

3

を
求
め
て
い
る
？

　こ
の
仕
事
を
す

る
の
に
、
ど
ん
な
能
力
が
求
め
ら
れ

る
だ
ろ
う
か
。長
く
働
く
人
を
求
め

て
い
る
な
ら
こ
ん
な
人
か
な
。短
期

な
ら
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ら
こ
ん
な
人

か
な
。職
場
体
験
に
行
き
た
い
と
き

は
ど
ん
な
ふ
う
に
書
い
た
ら
い
い
だ

ろ
う
。志
望
先
に
合
わ
せ
た
書
き

方
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

味
は
読
書
と
い
う
こ
と
だ
け
ど
、最

近
何
の
本
を
読
ん
だ
？
」「
会
社
の

理
念
に
共
感
し
た
、
と
あ
る
け
ど
、

ど
う
い
う
こ
と
？
」
と
い
う
よ
う

に
、書
い
た
こ
と
を
掘
り
下
げ
て
聞

か
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　ほ
か
に
も
、「
こ
こ
に
書
い
て
い

る
こ
と
以
外
に
、
得
意
な
こ
と

は
？
」と
い
っ
た
、
ち
ょ
っ
と
意
地

悪
な
質
問
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
ん
な
と
き
も
、
し
っ
か
り
自

分
の
軸
を
持
ち
、自
己
理
解
を
し
て

い
れ
ば
、突
っ
込
ん
だ
こ
と
を
聞
か

れ
て
も
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

具体的なエピソードは？

悩み多き
就活～ズ

よ

面接でうまく話せるように
自分自身の棚卸しを
しておきましょう。

持ち前の体力と持久力を
この仕事に活かしたい！

3

1
2

体力には自信がある！

23



　
い
ろ
ん
な
メ
ー
カ
ー
の
履
歴
書
が
店
頭
に

並
ん
で
い
て
、
自
己
Ｐ
Ｒ
や
志
望
動
機
を
書
く

欄
の
大
き
さ
や
数
が
少
し
ず
つ
違
い
ま
す
。そ

の
中
か
ら
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

　
た
く
さ
ん
書
き
た
い
場
合
は
欄
が
大
き
め

の
も
の
、
あ
ま
り
書
け
な
い
場
合
は
欄
が
小
さ

め
の
も
の
を
選
び
ま
す
。

　
溢
れ
る
思
い
や
熱
意
を
書
き
き
れ
な

い
！
　
そ
ん
な
時
は
、
も
う
１
枚「
志
望
理

由
書
」を
付
け
加
え
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　
文
字
の
大
き
さ
、
文
字
数
、
余
白…

…

履
歴
書
は
レ
イ
ア
ウ
ト
も
重
要
で
す
。字

が
大
き
す
ぎ
て
も
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
だ
し
、

小
さ
な
字
で
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
詰
め
て

書
く
と
読
み
に
く
い
。欄
は
８
〜
９
割
埋

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　

　
ま
た
、
履
歴
書
は
手
書
き
で
書
く
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。下
書
き
の
段
階
で
、

鉛
筆
で
薄
く
線
を
引
い
て
字
を
揃
え
て

書
け
る
よ
う
に
す
る
と
か
、
工
夫
し
て
も

よ
い
で
す
ね
。

　書
く
こ
と
が
苦
手
で
あ
っ
て
も
、丁

寧
に
書
け
ば
必
ず
相
手
に
伝
わ
り
ま

す
。採
用
担
当
者
は
、
何
十
枚
何
百
枚
と

履
歴
書
を
読
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。読
む

人
に
と
っ
て
、
読
み
や
す
い
履
歴
書
を
書

き
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
に
は
、
現
在
約
10
名
の

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
い
ま
す
。志
望
理
由

を
含
め
た
履
歴
書
の
添
削
、
自
己
分
析
の
お
手
伝

い
、面
接
練
習
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
志
望
理
由
の
書
き
方
が
分
か
ら
な
い
、
そ
ん
な
と

き
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。し
ば
ら
く
仕
事
を

さ
れ
て
い
な
い
方
、
新
卒
の
方
、
様
々
な
仕
事
を
経

験
さ
れ
た
方
な
ど…

そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
な
た
の
い
い

と
こ
ろ
は
？
　
ど
ん
な
人
？
　
行
き
た
い
会
社
に
、

ど
う
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
か
？
　

　
一
人
の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
じ
っ
く

り
相
談
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
人
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
視
点
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ

て
ほ
し
い
で
す
。し
っ
か
り
自
己
分
析
を
し
て
志
望

動
機
を
仕
上
げ
る
こ
と
で
、
面
接
に
も
落
ち
着
い
て

臨
め
ま
す
。ま
た
、
志
望
動
機
を
一
緒
に
考
え
て
い

る
間
に
、
自
分
は
や
は
り
こ
う
い
う
仕
事
が
向
い
て

い
る
の
か
も
と
か
、
こ
う
い
う
道
に
進
も
う
と
か
、

生
き
方
の
部
分
に
も
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。相

談
に
来
た
方
の
人
生
に
、
い
い
形
で
関
わ
る
こ
と
が

で
き
た
ら
私
た
ち
も
嬉
し
い
で
す
。

　
大
切
な
の
は
、
い
く
つ
も
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
中
か

ら
自
分
で
選
ぶ
こ
と
。自
信
と
責
任
を
持
っ
て
、
一

歩
一
歩
進
ん
で
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

レ
イ
ア
ウ
ト
が
大
事
！

5

ま
ず
は

履
歴
書
選
び
か
ら
！

4

キャリアコンサルタントからのメッセージ

浜田久美子さん 近藤 佳栄さん

～テクニック編～

頼もしい味方

自
信
を
持
っ
て

　
ア
ク
シ
ョ
ン
を

　
　
　
お
こ
そ
う
！

志望の動機・特技・趣味など

フリー枠の場合は、項目の頭にマークを付けるなど少し工夫してみましょう。
文字の大きさ、間隔にも気を付け、誰かに見てもらい、意見をもらうといいでしょう。

ア
イ
キ
ャ
ッ
チ
効
果

間
隔
を
あ
け
る
だ
け
で

見
や
す
い
！

得意な学科

趣　　　味

志望の動機

スポーツ

健康状態

サイズは自由ですが、
できれば A３

（２つ折りで A 4) が
好ましいです。

アピール項目が分けられていたり、
スペースが多めのものは
書きやすいし、見やすいですね。

企業からの
M ESSAGE

A3
A4

趣
味
は
テ
ニ
ス
で
す
！

カ
ヤ
ッ
ク
に

　
　
は
ま
っ
て
ま
す
！

　
ま
ず
、
自
分
が
受
け
た
い
と
思
っ
て
い

る
企
業
の
考
え
方
や
、
ど
う
い
う
取
り
組

み
を
し
て
い
る
の
か
を
理
解
し
ま
し
ょ

う
。そ
し
て
、
そ
こ
に
自
分
が
合
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
判
断
し
、
ア
ピ
ー
ル
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
接
客
が
主
な
弊
社
は
、
明
る
く
対
応
す

る
、積
極
的
に
行
動
す
る
、素
直
な
こ
と
、

こ
の
３
つ
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
履
歴
書
は
、
明
る
い
表
情
の
写
真
が
い

い
で
す
ね
。志
望
動
機
は
、
見
や
す
く
適

度
に
埋
め
ら
れ
て
い
る
か
で
印
象
が
違

い
ま
す
。空
白
が
目
立
つ
も
の
は
、
正
直

あ
ま
り
や
る
気
を
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。字

が
上
手
か
ど
う
か
は
あ
ま
り
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。丁
寧
に
書
い
て
い
る
も
の

は
、ち
ゃ
ん
と
伝
わ
り
ま
す
。

　
面
接
で
は
、
そ
の
人
の
芯
の
部
分
を
見

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。人
見
知
り
な
方

が
『
人
と
話
す
の
が
得
意
』
と
書
い
て

あ
っ
て
も
、
質
問
を
し
て
い
く
う
ち
に
本

当
は
得
意
じ
ゃ
な
い
の
で
は
？
と
感
じ

ま
す
。そ
れ
な
ら
、
自
分
は
人
見
知
り
だ

と
正
直
に
書
き
、
そ
れ
を
克
服
し
て
い
る

具
体
的
な
努
力
を
素
直
に
話
し
て
も

ら
っ
た
ほ
う
が
、印
象
は
い
い
で
す
し
伸

び
し
ろ
を
感
じ
ま
す
。

　
私
た
ち
も
、
一
緒
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
に

は
生
き
生
き
と
幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。面
接
用
に

作
っ
た
言
葉
、
作
っ
た
自
分
で
は
な
く
、

素
直
に
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

作った自分ではなく、あなたの言葉で、

あなた自身のことをおしえてください。

素直さ＝伸びしろ。

株式会社  フタガミ
サービスセンター総務人事課　課長

西森 鉄平さん

人事、採用担当の方に聞きました！

「印象のいい自己アピールとは？」
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こ
の
道
通
っ
て
〜
、

ふ
む
ふ
む
。
な
る
ほ
ど

う
ー
ん
。

も
う
ち
ょ
っ
と

範
囲
広
げ
て
み
よ
う…

私
っ
て

そ
ん
な
ふ
う
に

思
わ
れ
て
た
ん
だ
ー

あ
れ
？

な
ん
か

フ
ラ
フ
ラ

す
る…

イラスト：Shoko ƒujimoto

就職活動を乗り切った先輩たちは、ひとまわり大きく、社会人として成長しています。
先輩たちの失敗あり成功ありの経験の中から、具体的なアドバイスをもらいました。
これから一歩を踏み出そうとしているみなさんへの温かいエールです。

説
明
会
・
面
接
会
場
の
場
所
に
迷
っ
た
！

地
図
ア
プ
リ
な
ど
で
事
前
に
調
べ
て
お
く
の
は
必
須
！

経
路
、
時
間
を
把
握
し
、
軽
く
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
下
見
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

エ
ン
ト
リ
ー
し
た
会
社
が
少
な
す
ぎ
て
、

持
ち
駒
が
減
っ
た
時
に
焦
っ
た
。

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
自
信
喪
失…

。

初
め
か
ら
業
界
・
職
種
を

絞
り
込
み
過
ぎ
な
い
こ
と
が

大
事
で
す
。

情
報
収
集
に
「
早
過
ぎ
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。

エ
ン
ト
リ
ー
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
、

早
め
に
情
報
収
集
に
と
り
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

終
わ
っ
た
事
は
や
り
直
せ
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
く
よ
く
よ
考
え
ず
、
頭
を
切
り
か
え
て

自
信
を
持
っ
て
、
次
の
目
標
へ
向
か
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
と
マ
ッ
チ
す
る
グ
ッ
ド
カ
ン
パ
ニ
ー
は
き
っ
と
あ
る
！

就
活
を
通
し
て
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

説
明
会
・
面
接
に
遅
刻
し
た
！

く
れ
ぐ
れ
も
時
間
に
は
余
裕
を
持
っ
て
、
が
大
原
則
。

遅
れ
そ
う
だ
と
気
付
い
た
時
点
で

す
ぐ
に
企
業
へ
連
絡
し
、
事
情
を
説
明
し
ま
し
よ
う
。

そ
し
て
到
着
し
た
ら
、
ま
ず
は
人
事
担
当
者
に
お
わ
び
を
す
る
こ
と
。

電
車
の
事
故
な
ど
な
ら
、
事
故
発
生
証
明
書
を
発
行
し
て
も
ら
え
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
駅
員
さ
ん
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

慣
れ
な
い
ス
ー
ツ
着
用
や
、
面
接
の
緊
張
で

心
身
と
も
に
や
ら
れ
て
し
ま
う
就
活…

…

。

バ
ッ
グ
に
飲
み
物
を
忍
ば
せ
て
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
で
倒
れ
そ
う
に
な
っ
た…

。

〝
オ
ワ
ハ
ラ
〞
を
受
け
た
。

※ 他の企業をもう受けないと約束したら内定をあげるといって就活を終わらせること。

※早
急
に
就
職
支
援
室
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

内
定
承
諾
に
法
的
拘
束
力
は
な
い
の
で
、

内
定
を
受
け
て
か
ら
で
も
自
由
に
他
の
企
業
を
受
け
て
も

大
丈
夫
で
す
。
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
長
所
が
見
つ
か
ら
な
い…
。

友
達
同
士
で
お
互
い
に

い
い
所
を
言
い
合
う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

客
観
的
に
自
分
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、

自
分
で
は
気
付
か
な
か
っ
た
長
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
し
、

友
達
か
ら
の
思
わ
ぬ
評
価
に
嬉
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

企業図鑑

ジョブカフェにも

ご相談ください。

えーい！気持ち切り替えて

つぎいくぞー！

こん
な時
、

あん
な時
……

シー
ン別
アド
バイ
ス！

高知だけでなく、幡多サテライトでのセミナーの様子や、

幡多ならではのおもしろエピソードなどを紹介します。

さてさて、

幡多サテ通信

きたや
～ hata

vol
.2

Job cafe
    

 ha
ta

-Satellite    2016.June

こんにちは！　下村です。
私の支援のモットーは、『相談者の思いを大切にし
ながら元気になってもらう！』です。
再就職は、今までできなかった仕事にチャレンジで
きるチャンス！でもありますよね。転職で必要なア
ピールポイントづくりなど、何でもお手伝いします。

自分では一生懸命アピールしているつも

りだけど、面接官の心がなかなか掴めず

内定が出ない……というのは、誰もが抱

える悩みではないでしょうか。自分を飾

りすぎて大きく言いすぎても、相手はプ

ロなので見抜かれてしまいます。自分の

短所を受け入れ、あるいは失敗から学ん

だことを正直に話すことが、面接官の信

頼を得ることに繋がる。そんなシンプル

な方法を伝授してくれる、目からうろこ

のおすすめの一冊です。

四万十市安並地区にある水車の里。田園風景の中に
15 基の水車が回っていて、昔ながらの雰囲気が楽
しめます。６月には、あじさいに囲まれ、観光地と
しても有名になってきました。　　　　　　［下村］

私のスキな幡多の風景【安並水車の里】

キャリアコンサルタント　下村 夕起 

STAFF 紹介！

短所を言えたら内定が出る
学歴なし資格なし実績なし　
語れることがなくても大丈夫 !!

柳本 周介 著／株式会社 パブラボ

recommend
book

相談員 下村のオススメ本！

先輩社員の参加企業

豚座建設　株式会社／幡多信用金庫／すくも湾漁業協同組合／高知はた農業協同組合
社会福祉法人  南海福祉会　四万十の郷

平成 28 年 1 月 9 日（土）  ＪＡはた３階中ホールにて

「ブラッシュアップセミナー」が開催されました。

参加者（男 21・女 15）　宿毛・宿毛工業・幡多農業の３高校が参加。

　ジョブカフェこうち・幡多サテライトは平成 21 年 4 月に開所し、

今年で７年目になります。当時は、火・木・土曜日の開所日で、土曜

日は高知市からキャリアコンサルタントが来てくださり、相談対応を

行っていました。場所も今とは違い、アピアさつき内の魚屋さんとう

どん屋さんの間のスペースで業務を行っていました。

　当時、私の担当はジョブアテンダントでしたが、受付・事務なども

兼務していました。また、広報担当者は市町村や関係機関にポスター、

チラシなどを持って行き、幡多サテライトの周知に努めました。スタッ

フみんなで力を合わせて、組織を軌道にのせていった初年度は、大変

なこともたくさんありましたが、充実した 1 年でした。

（キャリアコンサルタント・橋田）

幡多サテライト開所から７年目になりました！

やすなみ

67
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相談・サポート関連施設のご案内

TEL：088-802-2025 　FAX：088-823-7005

高知市帯屋町２丁目1-35 片岡ビル1F・2F

ジョブカフェこうち

ハローワーク高知（高知公共職業安定所）
高知市大津乙2536-6　TEL：088-878-5320

高知新卒応援ハローワーク（ハローワーク高知 若者相談コーナー）
高知市帯屋町２丁目1-35 片岡ビル3F　TEL：088-802-2076

ハローワークジョブセンターはりまや
高知市はりまや町１-５-１ 電鉄ターミナルビル4F　TEL：088-884-8105

安芸公共職業安定所
安芸市矢ノ丸4-4-4　TEL：0887-34-2111

高知公共職業安定所　香美出張所
香美市土佐山田町旭町1-4-10　TEL：0887-53-4171

いの公共職業安定所
吾川郡いの町枝川1943-1　TEL：088-893-1225

須崎公共職業安定所
須崎市西糺町4-3　TEL：0889-42-2566

四万十公共職業安定所
四万十市右山五月町3-12　TEL：0880-34-1155

ハローワーク

運営時間　10：00～19：00

年中無休　※年末年始は除く

TEL：0880-34-6860 FAX：0880-34-6866

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき1F

ジョブカフェこうち　幡多サテライト

運営時間　11：00～19：00

開所日　月・水・金・土曜日  ※年末年始は除く

[設置主体] 高知県　　[運営] 高知県経営者協会

TEL：088-844-3411
E -mail : s a p o s u t e@pip piko c h i . o r . j p

TEL：088- 863-5078

E-mail：y s s _ n a n g o k u@yb b . n e . j p

http://www.kochiken-shakyo.or.jp/kochi-welfare/saposute/

http://kuroshio-yss.blush.jp

サテライト

高知黒潮若者サポートステーション（事務局）

須崎サテライト

南国市駅前町２丁目4-72

開所日：火曜日から土曜日　10: 00～18 : 00

四万十サテライト
四万十市駅前町 8-3

開所日：火曜日から土曜日　10：00～18：00

TEL : 0880-34-8800

安芸サテライト
安芸市矢ノ丸３丁目 12-27　安芸市女性の家　図書室

開所日：第１・３ 木曜日　13：00～17：00

TEL : 088-863-5078

こうち若者サポートステーション

高知市朝倉戊375-1

ふくし交流プラザ４階

開所日：火曜日～土曜日 10：00～17：00

須崎市西糺町４-18  須崎商工会議所２階

開所日：第１・３ 水曜日、第２・４土曜日　13：00～17：00

TEL : 0880-34-8800

http: // jobcafe-kochi.jp

就職活動は、一定のスケジュールに沿って計画的な行動をとることが必要です。

書類の準備や事務手続きなどで忙しくなります。いざという時にあわてたりしないよう、

あらかじめ活動全体の流れを理解しておきましょう。

適性・適職
判　断

自己理解
進路探究

会社研究

応　募入社準備 内　定入　社 就職試験

企業見学、合同説明会
への参加など

応募先の会社を選ぶ

Flow Chart
一 般 企 業の就 職 活 動の基 本 的な流 れ

若者のための、高知県就職支援相談センター

就職活動に迷ったり、転職を考えていたり、仕事に困っていたり……ちょっとしたアドバイスで、気持ちが 楽に
なるかもしれません。 気になることがあれば、どんなことでもかまいません。お気軽にご相談ください。

悩みを持つ若者・保護者の相談専門機関

少しでも興味があったら
受けてみよう。
企業の魅力を発見できるかも！

セミナーは、事前予約が必要です。
講座の時間など、詳しくはHPをご覧下さい！

高知で暮らすポータルサイト［メルマガ配信］
http://www.pref.kochi.lg.jp/~chiiki/iju/
高知県へのU・J・I ターンなどを希望する方々のための情報発信サイトです。

メルマガの配信登録により定期的に高知の情報をお届けします。

高知しごとネット http://www.pref.kochi.lg.jp/~shigoto/
高知県内にあるハローワークをはじめとする、職業紹介事業所等の

情報を一括集約した就職支援サイトです。

高知県社会福祉協議会／高知県福祉人材センター
http://www.kochiken-shakyo.or.jp/document/?group=grp21

高知県 U・I ターン人材情報システム http://ui-turn.pref.kochi.lg.jp/
高知県へのU・I ターン就職を希望する方（県外在住既卒者）と

求人企業の双方に求人・求職情報を提供するためのシステムです。

高知県内で福祉の仕事への就職を希望する方に対して、職業紹介や福祉職場体験、

就職フェアなどを行っている、高知県福祉人材センターのサイトです。

ぜひ登録して下さい！高知の情報

続々配信中！！

28 年度ジョブカフェこうち

参
加
費
用
は

無
料
!!

「自己アピール力を磨くトレーニング」講師：山下 加津子7 23

「コミュニケーション力を磨くトレーニング」　講師：金山 久里子

就活のプレゼンを高める「好感度・面接マナー」スキルアップセミナー　
講師：筒井 典子

土

土

農業一日体験

8 27

9 24 土 介護施設の職場見学会2 25 土

11 5 土

2017年

自分自身のアピールポイントを知り効果的に表現できるコミュニケーションスキルを身につけます。

就職支媛のためのコミュニケーションの視点で、話し方・伝達力・協調性・自己表現力等のスキルを学びます。

第一印象や挨拶の大切さを知り、コミュニケーション能力を高めます。表現力をアップさせるコツも学びます。

施設見学、介護職員からの直接体験談、軽易な介護技術の学習、実習、
デイサービスのレクレーションの参加、利用者とのふれあい等。

第一次産業に従事する方が産物の生産だけでなく、加工
（第二次産業）や販売（第三次産業）に関わることで、第一
次産業を活性化しようとする事業を見学。

面僚対策に活かせる実践的なセミナー

就職後にも活かすことができる！

自己 PR をする時に役立つセミナー

一般セミナー

体験型セミナー

KOCHI-JOB!!

対象：一般求職者（39歳まで）、就職活動中の学生

［高知市］

［高知市］

［四万十市］

［高知市］［南国市］

検 索ジョブカフェこうち

オリジナルセ
ミナーのお知らせ
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2016. June PRESENTED BY ジョブカフェこうち

今号の表紙：MARUNI GARDEN（南国市）
楽しそうに、お仕事されていた３人。左から高橋さん、松木さん、恒石さん

no.

ハローワーク高知若者相談コーナー
（高知新卒応援ハローワーク）

高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル3Ｆ
Tel.088-802-2076　Fax.088-802-2072
開所日　月～金曜日 ※土・日・祝日・年末年始休み
運営時間 10：00 ～ 18：00

ジョブカフェこうち
高知市帯屋町2丁目1- 35 片岡ビル1Ｆ・2F
Te l . 088- 802-2025
Fax.088- 823-7005
運営時間 10：00 ～ 19：00
年中無休 ※年末年始は除く

■ 設置主体／高知県　  ■ 運営／高知県経営者協会

ハローワーク高知若者相談コーナー おおむね 40 歳未満の若年者及び卒業予定の
学生の皆さんのための職業相談・職業紹介窓口です。

Welco
me

幡多地域では、幡多サテライトがご利用できます。

職業相談・紹介コーナー

学生支援システム 求人検索パソコン

ELV

職業相談・紹介コーナー
求人票への応募や面接相談は窓口
で。スタッフが丁寧に対応いたします。

学生支援システム
学生職業総合支援センターWEBサイトの
閲覧や企業情報収集用にご利用ください。

求人検索パソコン
ハローワークの求人について詳細の
閲覧や、求人票の印刷ができます。

追手筋

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

■ 職業相談・紹介　■ 求人情報の提供　
■ 就職に関する情報提供　
■ 臨床心理士による悩み相談　■ 職業適性検査

サポート内容

17

しごと体験講習の受付

職業相談
◉ 仕事に関する相談　　◉ 高校への出前講座
◉ 職業適性検査　　　　◉ 図書コーナー
◉ 就職に関する情報提供等

ジョブカフェではこんなサポートを行っています。相談は無料です！

各種セミナーを開催

結婚カウンセラーが就活生にアドバイス！

ジョブカフェこうちは、若者のための高知県就職支援相談センターです。ぜひお気軽にお越しください。

最新情報は、webサイトでチェックしてね！

http://www.facebook.com/jobcafe.kochi
http://twitter.com/jobcafe_kochi

先輩に教えてもらおう！！～就活ハプニング対処法～

「心に決めたら最高のプロポーズを！」

高知の若者を応援するフリーペーパーです。

ジョブカフェこうち・幡多サテライト

開所日　月・水・金・土曜日 ※年末年始は除く

運営時間　11：00～19：00

四万十市右山五月町8-13 アピアさつき１F
Tel.0880- 34- 6860 　Fax.0880- 34- 6866

439

中村駅中央
公民館

幡多病院

アピア
さつき

（アピアさつき１F）

ジョブカフェこうち
幡多サテライト

JA高知はた

ハローワーク四万十
（中村地方合同庁舎）

ジョブカフェこうち ３F併設

大橋通電停

ひろめ市場
帯屋町アーケード

金高堂
スター
バックス

大
橋
通
り

四
国
銀
行

中
ノ
橋
通
り

サークルＫ
Ｋ’ｓＣＡＦＥ

ジョブカフェこうち
（帯屋町アーケード内）

追手筋

就活のミカタ
幡多サテ通信 vol.2
28年度 オリジナルセミナーのお知らせ
相談・サポート関連施設のご案内

特集

検 索ジョブカフェこうち

「志望動機」の
　書き方、伝え方
「志望動機」の
　書き方、伝え方

キャリコンが
ズバリ教えます！


