
[高知県就職支援相談センター事業(設置主体)高知県(運営)高知県経営者協会]  高知県教育委員会共催 無料セミナー 

 

 

 

 

 

 

内 容 話すときの仕草や表情、話の組み立て方、正しい言葉づかい、敬語と謙譲語の使い方、 

電話対応、一分間スピーチのコツなど、就職活動のみならず、就職後もいかせるもの。 
 
持参物 筆記用具 

（会場内での食事禁止なのでお昼は 1 階レストランまたはお近くお店をご利用ください） 

服 装 スーツまたは制服（面接に挑む服装でご参加ください） 
 
定 員 先着１５名様 原則としてとして 39 歳までの若年求職者および学生(高校生以上) 

※その他ご希望の方は、ご相談ください（ただし上記の方が優先となります） 

 

コミュニケーション力をアップさせる ５つの方法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご連絡先≫ジョブカフェこうち セミナー担当（高知市帯屋町 2 丁目 1-35 片岡ビル） 

○Ｔ 088-802-2025 ○F 088-823-7005 ○H http //jobcafe-kochi.jp ○M info@jobcafe-kochi.jp 

土佐流おもてなし塾  金山 久里子（Kanayama Kuriko） 
ビジネスマナー、コミュニケーション講師 
キャリア･デベロップメント･アドバイザーコース修了 
客室乗務員後、企業研修講師、アロマセラピストなどを経て、現在は公的アドバ
イザーとして数社の企業研修に携わる。また、職業訓練校等でも多くの面接指
導を務め、特に一分間自己ピーアール指導には定評がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の強みが分かる！ 

新しい自分が見つかる！ 

*話し方* 

*正しい言葉遣い* 

*表現力(伝達力)* 

*電話応対* 

*自己 PR* 

などなど… 
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